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fr

GENOUILLERE LIGAMENTAIRE ARTICULEE A

MONTANTS LATERAUX

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et & des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Le dispositif est disponible en 4 déclinaisons : 2 versions (ouverte et fermée),

chacune disponible en 2 longueurs (courte 30 cm et longue 40 cm) pour répondre

aux besoins des patients (exemple figure A en longue ouverte et figure B en courte

fermée).

Disponible en 10 tailles pour la version ouverte, 6 tailles pour la version fermée et

une version sur mesure patient.

Le dispositif est composé de :

-un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du
creux poplité,

-2 montants rigides articulés qui assurent la stabilité du genou @,

-l'articulation TM5 reproduisant le mouvement naturel du genou @,

+2 demi-sangles antérieures ®, ©® et 2 demi-sangles postérieures ®, © (dont une
sangle de suspension ®),

-un systéme de boucles clipsables @ pour la version ouverte,

-un insert rotulien permettant de maintenir la rotule pour la version fermée @.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - polyuréthane - élasthanne - acrylique.

Composants rigides : aluminium - polyéthyléne - polyoxyméthyléne (version

ouverte) - laiton (version ouverte) - silicone.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation des ligaments de I'articulation du genou grace aux montants latéraux

articulés rigides.

Tricot de forme anatomique permettant une compression homogéne (version

fermée).

Tenue de la genouillere sur la jambe gréace :

-alasangle de suspension ®,

-aux fils siliconés sur le haut de la genouillére.

Sangles positionnées en quinconce pour éviter l'effet garrot.

Indications

Traitement conservateur des lésions ligamentaires du genou.

Instabilité articulaire/laxité.

Douleur et/ou cedéme du genou.

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans
traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles ; non
applicable aux dispositifs médicaux sur mesure patient, les mesures sont prises
de maniére individuelle.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.
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Ce produit est destiné au traitement d’'une pathologie donnée, sa durée
d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un
professionnel de santé.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif
médical avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau
(crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet d'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

Les sangles sont numérotées par un systéme de poingon : sangle ® = 1 poingon,

sangle ® = 2 poingons... (voir dessin pour les positions).

Pour éviter d'endommager le tricot, veillez a ce que les embouts auto-agrippants

soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en

place et du retrait de l'orthése.

Pour la version ouverte :

-Pour bien positionner le dispositif, placer, jambe tendue, la maille fine @ au
niveau du creux du poplité ; tenir les montants de part et d'autre au niveau de
I'articulation et faire une flexion/extension.

«Envelopper la jambe avec la genouillere en fermant les auto-agrippants situés
en haut et en bas.

«Serrer et fermer d'abord la sangle de suspension (sangle ®) située au-dessus du
mollet.

- Clipser la boucle de la sangle ®, puis serrer ensuite la sangle tout en maintenant
légerement la boucle.

- Clipser et/ou serrer ensuite successivement les sangles © et ®.

Pour la version fermée :

-Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension, en s'assurant de bien
placer la rotule au centre de l'insert rotulien.

« Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes de mise en place situées sur le
haut de l'orthese et tourner I'orthése d'environ 90°.

«Serrer et fermer d'abord la sangle de suspension (sangle ®) située au-dessus du
mollet.

-Serrer la sangle ®, sangle inférieure de la genouillére.

«Serrer la sangle ©, sangle postérieure au niveau de la cuisse.

-Serrer la sangle ©, sangle antérieure au niveau de la cuisse.

Le serrage des sangles avant/arriére permet d'adapter le positionnement des

montants sur la jambe pour en optimiser le confort.

Sivous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours d'une activité, veillez a

bien les resserrer en suivant les étapes des instructions de mise en place.

Pour améliorer le confort et la tenue de la genouillére, les montants peuvent étre

conformés.

En cas de besoin de conformation ultérieure des montants, consulter un

professionnel de santé.
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Appliquer une Iégere pression dans la direction désirée.

Répéter |'opération sur l'autre montant si besoin.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage.

Enlever les montants latéraux avant lavage.

Pourcela:

-Enlever les sangles, en notant leurs positions originales.

-Tirer sur le haut du produit afin de désengager I'extrémité supérieure des
montants latéraux de leurs housses.

- Retirer les montants par I'ouverture la plus haute.

Remise en place aprés lavage :

«Introduire l'articulation par I'ouverture la plus haute, partie bombée a I'extérieur
et flexion vers l'arriere.

«Enclencher les extrémités haute et basse des montants dans leurs housses.

- Vérifier que les passants sortent correctement par les ouvertures.

«Remettre les sangles, selon leurs positions décrites Fig. A pour la version longue
et Fig. B pour la version courte.

Lavable en machine a 30 °C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage.

Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits

chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d’'une source directe de chaleur

(radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a l'eau chlorée,

prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker & température ambiante, de préférence dans I'emballage dorigine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE :1997.

Conserver cette notice

en
HINGED LIGAMENT KNEE BRACE WITH LATERAL
UPRIGHTS

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for

patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

The product is available in 4 forms: 2 versions (open and closed), each available in

2 lengths (short 30 cm and long 40 cm) to meet the needs of patients (example of

open long version in figure A and closed short version in figure B).

Available in 10 sizes for the open version, 6 sizes for the closed version and a version

made to measure patient.

The device is composed of:

«an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of
the knee,

-2 rigid hinged uprights providing knee stability @,

-the TM5 hinge mimicking the natural movements of the knee @,

+2 anterior half-straps ®, © and 2 posterior half-straps ®, © (including a
suspension strap ®),

- clip buckle system @ for the open version,

-a patellarinsert to support patella in the closed version @.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - polyurethane - elastane - acrylic.

Rigid components: aluminium - polyethylene - polyoxymethylene (open version) -

brass (open version) - silicone.

Properties/Mode of action

Stabilization of knee joint ligaments provided by the rigid hinged side uprights.
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An anatomically-shaped knitting for even compression (closed version).

The brace is maintained on the leg thanks to:

-the Suspension Strap ®,

-the silicone-coated threads at the top of the knee brace.

Staggered straps to prevent tourniquet effect.

Indications

Conservative treatment of knee ligament injuries.

Joint instability/laxity.

Knee pain and/or swelling management.

Sport activities resumption.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without

thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart; not

applicable to the medical devices made to measure patient, the measures are

individually taken.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use

is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/

immobilisation without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,

abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and

consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and

consult a healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device

with your healthcare professional.

Do not wear the product in a medical imaging device.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,

ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds

of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the

manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the

user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

The straps are numbered using a perforation system: strap ® =1 perforation, strap

=2 perforations... (see diagram for positions).

To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-griping pads

are always fastened to the designated self-griping surfaces when putting it on

and taking it off.

For the open version:

- To position the knee brace properly, place the fine knit @ at the back of the knee,
with your leg straight; hold the uprights on either side at the hinge and perform a
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flexion/extension movement.

«Cover the leg with the knee brace by fastening the touch fasteners at the top
and bottom.

- First tighten and fasten the suspension strap ® located above the calf.

«Clip the buckle of strap ®, and then tighten the strap while holding the buckle
lightly.

« Clip and/or tighten straps © and © successively.

For the closed version:

-Slip the knee brace on the leg with your foot extended, making sure the patella is
properly positioned at the centre of the patellarinsert.

«To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the brace and turn it by
approx. 90° beforehand.

- First tighten and fasten the suspension strap ® located above the calf.

- Tighten strap ®, the lower strap of the knee brace.

«Tighten strap ©, the back strap over the thigh.

- Tighten strap ®, the front strap over the thigh.

Tightening the front/back straps adjusts the position of the uprights on the leg to

optimize comfort.

If you feel the need to tighten the straps during an activity, make sure you tighten

them following the steps indicated in the fitting instructions.

To make the knee brace more comfortable and improve its hold, the uprights can

be shaped.

If subsequent shaping of the uprights is needed, consult a healthcare professional.

Apply a slight pressure in the desired direction.

Repeat the process on the other upright if needed.

Care/Maintenance

Close the self-fastening tabs before washing.

Remove lateral uprights before washing.

To do this:

«Remove the straps, making a note of their original positions.

- Pull on the top of the product to disengage the upper end of the lateral uprights
from of their casings.

«Remove the uprights via the top opening.

Replace after washing:

-Insert the hinge via the top opening, with the domed part outwards and flexed
towards the back.

«Insert the upper and lower ends of the uprights into their casings.

- Check that the loops protrude properly through the openings.

«Replace the straps, according to their position shown on Fig. A for long version
and Fig. B for short version.

Machine washable at 30 °C (delicate programme). If possible use a washing net. Do

not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing

chlorine, etc.). Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source

(radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated water, make

sure torinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de

KNIEFUHRUNGSORTHESE MIT GELENK UND
SEITLICHEN SCHIENEN

Beschreil 1Zweckbesti na

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe der GréBentabelle entsprechen.
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Beidseitig tragbares Produkt.

Das Produkt ist in 4 Ausflihrungen erhéltlich: 2 Versionen (offen und geschlossen),

jeweils in 2 Langen (30 cm kurz und 40 cm lang), die den Bedurfnissen der

Patienten entsprechen (Beispiel Abbildung Ain der langen offenen und Abbildung

B in der kurzen geschlossenen Ausfiihrung).

Erhéltlich in 10 GréBen fur die offene Version, in 6 GréBen fur die geschlossene

Version und einer fiir den Patienten maBgefertigten Version.

Das Gerét besteht aus:

-einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle,

-2 starren Schienen mit Gelenk fir die Stabilitat des Kniegelenks @,

«einem TM5-Gelenk zur Unterstitzung der natirlichen Bewegung des Knie-
gelenks o,

+2 Halbgurten vorne ® und ® sowie 2 Halbgurten hinten ® und © (davon ein
Suspensionsgurt ®),

-einem Klipp-System @ fir die offene Version,

-einer Patella-Einlage zur Stabilisierung der Kniescheibe fur die geschlossene
Version @.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Polyurethan - Elasthan - Acryl.

Feste Komponenten: Aluminium - Polyethylen - Polyoxymethylen (offene Version) -

Messing (geschlossene Version) - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbandern durch laterale starre Schienen mit
Gelenk.

Anatomisch geformtes Gewebe fiir eine homogene Kompression (geschlossene
Version).

Fur einen guten Sitz der Knieorthese am Bein sorgen:

- ein Suspensionsgurt ®,

- Silikonfaden im oberen Randbereich.

Versetzt angeordnete Gurte verhindern Abschniirungen.

Indikationen

Konservative Behandlung von Knie-Bandverletzungen.
Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Knieschmerzen und -6dem.

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberpriifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswahlen;
gilt nicht fur Medizinprodukte, die fiir den Patienten maBgefertigt werden und far
welche die Messungen individuell erfolgen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufiihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und
Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.



Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Bei Unwohlsein, ibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitéten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Gerats andert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses
Medizinprodukts mit Ihrem Arzt oder Orthopéadietechniker besprechen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
éle, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen

usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem

Hersteller und der zustéandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer

und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauch i /Anl hnik

Es wird empfohlen, das Gerat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht

eine Kontraindikation.

Die Gurte sind nach einem Stanzsystem nummeriert: Gurt ® = 1Stanze, Gurt ® =

2 Stanzen... (Siehe Zeichnung der Positionen).

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen und

Abnehmen der Orthese immer an der dafiir vorgesehenen Oberflache befestigt

sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu vermeiden.

Bei der offenen Version:

-Um das Produkt richtig zu platzieren, bei gestrecktem Bein das feine Gestrick @
in der Kniekehle anlegen; die Schienen zu beiden Seiten des Gelenks festhalten
und eine Beuge-/Streckbewegung durchfihren.

+Das Bein mit der Knieorthese durch SchlieBen der Klettverschlisse oben und
unten umwickeln.

«Zuerst den Suspensionsgurt (Gurt ®) oberhalb der Wade festziehen und
schlieBen.

«Die Schnalle von Gurt ® festklippen und den Riemen danach bei gleichzeitigem
leichten Festhalten der Schnalle festziehen.

- AnschlieBend die Gurte © und ©® festklippen und/oder festziehen.

Bei der geschlossenen Version:

- Die Kniestltze bei gestrecktem FuB3 Uber das Bein ziehen und sicherstellen, dass
sich die Kniescheibe genau in der Mitte der Patella-Einlage befindet.

-Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die dafur vorgesehenen
Schlaufen am oberen Rand der Orthese und drehen Sie diese um ca. 90°.

«Zuerst den Suspensionsgurt (Gurt ®) oberhalb der Wade festziehen und
schlieBen.

- Den unteren Gurt ® der Kniestutze festziehen.

- Den hinteren Gurt © am Oberschenkel festziehen.

- Denvorderen Gurt ® am Oberschenkel festziehen.

Durch das Festziehen der vorderen/hinteren Gurte lasst sich die Position der

Schienen am Bein fiir optimalen Komfort anpassen.

Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Bedurfnis verspuren, die

Riemen zu justieren, achten Sie darauf, die fiir das Anlegen angegebenen Schritte

einzuhalten.

Um einen optimalen Komfort und Halt der Knieorthese zu gewahrleisten, lassen

sich die Schienen anformen.

Wenn eine weitere Anpassung der Schienen erforderlich ist, wenden Sie sich an

eine medizinische Fachkraft.

Uben Sie leichten Druck in die gewiinschte Richtung aus.

Wiederholen Sie den Vorgang bei der anderen Schiene, falls erforderlich.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.

Vor dem Waschen die seitlichen Schienen entfernen.

Dazu:

- Die Gurte abnehmen und dabei die urspriinglichen Positionen notieren.

«An der Oberseite des Produkts ziehen, bis sich der obere Rand der seitlichen
Schienen aus dem Uberzug 16st.

- Die Schienen durch die oberste Offnung herausnehmen.

Wiedereinsetzen nach dem Waschen:

- Das Gelenk durch die oberste Offnung mit der gewslbten Seite nach auBen und
der Biegung nach hinten hineinschieben.

- Den oberen und unteren Rand der Schienen in den Uberzug einpassen.

- Uberpriifen, ob die Schlaufen richtig durch die Offnungen austreten.

-Die Gurte wieder entsprechend der gezeigten Positionen anbringen: gemaBR
Abb. A fur die lange Version und Abb. B fur die kurze Version.

Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang). Wenn mdglich, ein Waschenetz

verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive Produkte

(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten

Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer-

oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespdlt und

getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.
Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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SCHARNIERENDE LIGAMENTAIRE KNIEBRACE MET
LATERALE BALEINEN

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Het hulpmiddel is verkrijgbaar in 4 varianten: 2 versies (open en gesloten), elke

versie is verkrijgbaar in 2 lengtes (een kort van 30 cm en een lange van 40 cm) om

te voldoen aan de behoeften van de patiénten (bijvoorbeeld afbeelding A open

lange versie en afbeelding B gesloten korte versie).

Verkrijgbaar in 10 maten voor de open versie, 6 maten voor de gesloten versie en

één versie op maat van de patiént.

De brace bestaat uit:

-een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de
knieholte,

-2 scharnierende rigide verstevigingen die zorgen voor de stabiliteit van de knie @,

- TM5-scharnier dat perfect de natuurlijke beweging van de knie imiteert @,

+2 halve riemen aan de voorzijde ®, ® en 2 halve riemen aan de achterzijde ®, ©
(waarvan een ophangriem ®),

-een systeem met lussen die met clips worden vastgezet @ voor de open versie.

-een pelotte om de knieschijf vast te houden bij de gesloten versie @.



Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - polyurethaan - elastaan - acryl.
Rigide componenten: aluminium - polyethyleen - polyoxymethyleen (open versie) -
messing (open versie) - silicone.

Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de rigide laterale
baleinen met scharnier.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt (gesloten versie).

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij:

-de ophangriem ®,

- de siliconendraden aan de bovenkant van de kniebrace.

Riemen in zigzagpatroon om elk afknellen te voorkomen.

Indicaties

Conservatieve behandeling van blessures aan de kniebanden.

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Kniepijn en/of oedeem.

Hervatting van sportactiviteiten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel; niet van
toepassing op de op maat van de patiént gemaakte medische hulpmiddelen,
waarbij de maten individueel genomen worden.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgprofessional.

Controleer voodr elke sportactiviteit samen met uw zorgprofessional of het gebruik
van het medische hulpmiddel nog geschikt is.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,
zalf, olie, gel, patches,.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.
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Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-

indicaties.

De riemen zijn genummerd volgens een systeem met bevestigingspunten: riem

® =1 bevestigingspunt, riem = 2 bevestigingspunten (zie tekening voor de

posities).

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat de uiteinden

van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor bestemde hechtingsopperviak

bij het plaatsen en het verwijderen van de orthese.

Bij de open versie:

«Voor het correct aantrekken van de kniebrace: plaats de fijne soepel gebreide stof
© bij een gestrekt been ter hoogte van de knieholte, houd de verstevigingen aan
beide zijden ter hoogte van het scharnier vast en maak een buigende/strekkende
beweging.

«Wikkel de kniebrace om het been en sluit de klittenbanden onderaan en
bovenaan.

-Span eerst de ophangriem (riem ®) boven de kuit aan en sluit ze.

+Maak de gesp van de riem ®, vast en span vervolgens de riem aan terwijl u de
gesp lichtjes vasthoudt.

+Maak riemen © en © achtereenvolgens vast/los.

Bij de gesloten versie:

« Trekde kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt is, en zorg ervoordat
de pelotte goed over de knieschijf wordt geplaatst.

+-Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen aan de
bovenkant van de orthese en draait u de orthese ongeveer 90°.

«Span eerst de ophangriem (riem ®) boven de kuit aan en sluit ze.

«Span riem ® aan, de onderste riem van de kniebrace.

-Span riem © aan, de achterste riem ter hoogte van de dij.

-Span riem © aan, de riem aan de voorzijde ter hoogte van de dij.

Door de riemen vooraan/achteraan aan te spannen kunt u de positie van de

verstevigingen op het been aanpassen voor een optimaal comfort.

Als u de behoefte heeft om de riemen tijdens een activiteit aan te spannen, zorg er

dan voor dat u ze volgens de aanbrenginstructies aanspant.

De verstevigingen kunnen worden aangepast om meer comfort te bieden en de

kniebrace beter te laten aansluiten.

Als de verstevigingen verder aangepast moeten worden, neem dan contact op

met een zorgverlener.

Qefen een lichte druk uit in de gewenste richting.

Herhaal de handeling op de andere versteviging indien nodig.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.

De laterale verstevigingen véor het wassen eraf halen.

Dit gaat als volgt:

« De riemen verwijderen en daarbij de oorspronkelijke positie noteren.

«Aan de bovenkant van het product trekken om het bovenste uiteinde van de
laterale verstevigingen uit hun hoezen los te maken.

«Haal de verstevigingen ervia de bovenste opening uit.

Terugplaatsen na het wassen:

«Breng het gewricht in via de bovenste opening, het bolle gedeelte naar buiten
gekeerd en de buiging naar achter.

- Duw het bovenste en onderste uiteinde van de verstevigingen in hun hoezen.

« Controleer of de lussen goed uit de openingen komen

-Plaats de riemen terug in de posities zoals beschreven: Afbeelding A voor de
lange versie en Afbeelding B voor de korte versie.

Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje.

Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen

(chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van
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warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met
zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Deze handleiding bewaren

it
GINOCCHIERA PER LEGAMENTI ARTICOLATA CON
MONTANTI LATERALI

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate

e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Il dispositivo & disponibile in 4 versioni: 2 versioni (aperta e chiusa), ciascuna

disponibile in 2 lunghezze (corta 30 cm e lunga 40 cm) per rispondere alle esigenze

dei pazienti (esempio figura A lunga aperta e figura B corta chiusa).

Disponibile in 10 misure per la versione aperta, 6 misure per la versione chiusa e una

versione su misura paziente.

Il dispositivo & composto da:

-un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile e morbida a
livello del cavo popliteo.

-2 montanti rigidi che garantiscono la stabilita del ginocchio @,

-I'articolazione TM5 che riproduce il movimento naturale del ginocchio @,

+2 semi-cinghie anteriori ®, © e 2 semi-cinghie posteriori ®, © (di cui una cinghia
di sospensione ®),

-un sistema di tiranti con clip @ per la versione aperta,

-un inserto rotuleo che permette di stabilizzare la rotula per la versione chiusa @.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - poliuretano - elastan - acrilico.
Componenti rigidi: alluminio - polietilene - poliossimetilene (versione aperta) -
ottone (versione aperta) - silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie ai montanti
laterali articolati rigidi.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una compressione omogena
(versione chiusa).

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie:

«alla cinghia di sospensione ®,

- ai fili siliconati sulla parte alta della ginocchiera.

Cinghie posizionate in “quinconce” per evitare I'effetto strozzatura.

Indicazioni

Trattamento conservativo delle lesioni dei legamenti del ginocchio.
Instabilita/lassita legamentosa.

Dolore e/o edema al ginocchio.

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.
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Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la misura adatta al paziente consultando la relativa tabella; non applicabile

ai dispositivi medici su misura paziente, le misure sono prese singolarmente.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima

applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal

medico.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua

durata d'uso & limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un

altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/

immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,

sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e

rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un

professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la

compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti

(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,

ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede 'utilizzatore e/o

il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto

con la pelle.

Le cinghie sono numerate con un sistema di punzonatura: cinghia ® =1 punzone,

cinghia ® =2 punzoni... (vedere il disegno per le posizioni).

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le estremita a

strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio apposita al momento del

posizionamento e della rimozione dell’ortesi.

Per la versione aperta:

« Per posizionare correttamente il dispositivo, tendere la gamba e posizionare la
maglia sottile @ a livello del cavo popliteo, tenere i montanti sui due lati a livello
dell'articolazione e fare una flessione/estensione.

« Avvolgere la gamba con la ginocchiera chiudendo gli elementi autoadesivi situati
inalto e in basso.

«Stringere e chiudere prima la cinghia di sospensione (cinghia ®) situata al di
sopra del polpaccio.

«Fissare la fibbia della cinghia ®, poi stringere la cinghia continuando a tenere
leggermente la fibbia.

« Fissare e/o stringere successivamente le cinghie © e ®.

Per la versione chiusa:

«Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione, accertandosi di
posizionare la rotula al centro dell'inserto rotuleo.

- Per facilitare il posizionamento, utilizzare le orecchiette di posizionamento situate
nella parte superiore dell’'ortesi e ruotare |'ortesi di circa 90°.

«Stringere e chiudere prima la cinghia di sospensione (cinghia ®) situata al di
sopra del polpaccio.
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« Stringere la cinghia ®, cinghia inferiore della ginocchiera.

« Stringere la cinghia ©, cinghia posteriore a livello della coscia.

- Stringere la cinghia ®, cinghia anteriore a livello della coscia.

Il serraggio delle cinghie davanti/dietro permette di adattare il posizionamento dei

montanti sulla gamba per ottimizzarne il comfort.

Se avvertite la necessita di stringere le cinghie durante un‘attivita, stringetele

seguendo i passaggi delle istruzioni di posizionamento.

Per migliorare il comfort e la tenuta della ginocchiera, i montanti possono essere

modellati.

Qualora fosse necessario modellare ulteriormente i montanti, consultare un

professionista sanitario.

Applicare una leggera pressione nella direzione desiderata.

Ripetere 'operazione sull'altro montante, se necessario.

Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.

Togliere i montanti laterali prima del lavaggio.

Per farlo:

«Togliere le cinghie, annotando la loro posizione originale.

- Tirare sulla parte alta del prodotto per liberare I'estremita superiore dei montanti
laterali dal loro alloggiamento.

- Togliere i montanti dall’apertura piu alta.

Riposizionamento dopo il lavaggio:

«Introdurre l'articolazione attraverso I'apertura piu alta, con la parte bombata
rivolta verso l'esterno e flessione all'indietro.

«Inserire le estremita alta e bassa dei montanti nei loro alloggiamenti.

- Verificare che i passanti escano correttamente dalle aperture.

«Riposizionare le cinghie, secondo le posizioni descritte nella Fig. A per la versione
lunga e nella Fig. B per la versione corta.

Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una rete di

lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette

(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua

clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es

RODILLERA LIGAMENTARIA ARTICULADA CON

MONTANTES LATERALES

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Producto bilateral.

El dispositivo esta disponible en 4 variantes: 2 versiones (abierta y cerrada), cada

una de las cuales esta disponible en 2 longitudes (corta de 30 cmy larga de 40 cm)

para responder a las necesidades de los pacientes (ejemplo: figura A en versién

larga abierta y figura B en version corta cerrada).

Disponible en 10 tallas para la version abierta, 6 tallas para la version cerrada y una

version a medida del paciente.

El dispositivo estd compuesto por:

«un punto de forma anatomica que integra una malla fina y flexible a la altura de
la fosa poplitea.

-2 montantes rigidos articulados que garantizan la estabilidad de la rodilla @;
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-la articulacién TM5 que reproduce el movimiento natural de la rodilla @,

-2 semicorreas anteriores ®, ® y 2 semicorreas posteriores ®, © (incluida una
correa de suspension ®),

-un sistema de hebillas de facil uso @ para la version abierta,

«un inserto rotuliano para permitir la sujecion de la rétula para la versién cerrada

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano - acrilico.
Componentes rigidos: aluminio - polietileno - polioximetileno (versién abierta) -
laton (version abierta) - silicona.

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a los
montantes articulados rigidos.

Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea (version
cerrada).

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a:

«la correa de suspension ®,

- los hilos recubiertos de silicona en la parte superior de la rodillera.

Correas colocadas al tresbolillo para evitar el efecto de torniquete.

Indicaciones

Tratamiento conservador de lesiones ligamentosas de la rodilla.

Inestabilidad articular/laxitud.

Dolory/o edema de la rodilla.

Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegirla talla adaptada para el paciente consultando la tabla de tallas; exceptuando
los dispositivos médicos a medida, en los que las medidas se toman de manera
individual a cada paciente.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcidny el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacion se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de este
producto sanitario con su profesional sanitario.

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).
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Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.

Las correas estan numeradas mediante un sistema de marcas: correa ® =1marca,

correa ® =2 marcas... (ver el dibujo para las posiciones).

Para evitar dafiar el punto, procurar que los extremos autoadhesivos estén siempre

fijados a la superficie de fijacion prevista a tal efecto al colocary retirar la rtesis.

Versién abierta:

«Para posicionar correctamente el dispositivo, ubicar con la pierna extendida la
malla fina @ a nivel del hueco popliteo, sostener los montantes de ambos lados, a
nivel de la articulacion, y hacer una flexion/extension.

«Envolver la pierna con la rodilleray cerrar los autocierres superiores e inferiores.

- Apretar y cerrar en primer lugar la correa de suspensién (correa ®) situada por
encima de la pantorrilla.

- Colocar la hebilla de la correa y luego apretar la correa sujetando al mismo
tiempo la hebilla ligeramente.

« A continuacion, cerrary/o apretar sucesivamente las correas © y ©.

Versién cerrada:

«Introducir la pierna en la rodillera, con el pie en extension, asegurandose de colo-
car correctamente la rétula en el centro del inserto rotuliano.

« Para facilitar la colocacién, utilizar los tiradores de colocacion situados en la parte
superior de la drtesis y girar la drtesis alrededor de 90°.

«Ajustar y cerrar en primer lugar la correa de suspension (correa ®) situada por
encima de la pantorrilla.

- Ajustar la correa ®), correa inferior de la rodillera.

- Ajustar la correa ©), correa posterior, a nivel del muslo.

- Ajustar la correa ©, correa anterior, a nivel del muslo.

El ajuste de las correas delantera/trasera permite adaptar la posicion de los

montantes en la pierna para optimizar el confort.

Sisiente la necesidad de apretar las correas mientras realiza una actividad, procure

ajustarlas correctamente siguiendo las etapas de las instrucciones de colocacion.

Para mejorar la comodidad y la sujecidn de la rodillera, se puede dar forma a los

montantes.

En caso de necesidad de ajuste ulterior de los montantes, consultara un profesional

de salud.

Aplicar una ligera presion en la direccion deseada.

Repetir la operacion en los demas montantes si fuera necesario.

Mantenimiento

Cerrar las piezas autoadherentes antes del lavado.

Retirar los montantes laterales antes de lavar.

Paraello:

«Retirar las correas, tomando nota de su posicién original.

«Tirar de la parte superior del producto para sacar el extremo superior de los mon-
tantes laterales de sus fundas.

«Retirar los montantes por la abertura més alta.

Recolocacion después del lavado:

«Introducir la articulacion por la abertura més alta, con la parte abombada hacia
fueray flexion hacia atras.

« Encajar los extremos superior e inferior de los montantes en sus fundas.

- Comprobar que los pasadores salgan correctamente por las aberturas.

- Volver a colocar las correas, segun sus posiciones descritas en la figura A para la
version largay en la figura B para la version corta.
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Lavable a maquinaa 30 °C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado.
No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).
Escurrir presionando. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
JOELHEIRA LIGAMENTAR ARTICULADA COM
ARMAGOES LATERAIS

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral.

O dispositivo esta disponivel em 4 variantes: 2 versdes (aberta e fechada), cada uma

disponivel em 2 comprimentos (curta 30 cm e comprida 40 cm) para responder as

necessidades dos pacientes (exemplo da figura Aem comprimento longo aberto e

figura B em comprimento curto fechado).

Disponivel em 10 tamanhos para a versao aberta, 6 tamanhos para averséo fechada

e uma versao a medida do paciente.

O dispositivo é composto de:

-uma malha de forma anatdémica que integra uma malha fina e macia ao nivel da
cavidade poplitea,

- 2 reforgos rigidos articulados que asseguram a estabilidade do joelho @,

-aarticulagdo TM5 que reproduz o movimento natural do joelho @,

«2semi-correias anteriores ®, ® e 2 semi-correias posteriores ®, © (incluindo uma
correia de suspenséo ®),

-um sistema de fivelas de encaixe @ para a versdo aberta,

-um inserto rotuliano que permite manter a rétula para a versdo fechada @.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano - acrilico.

Componentes rigidos : aluminio - polietileno - polioximetileno (versao aberta) -

latéo (vers&o aberta) - silicone.

Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo dos ligamentos da articulacédo do joelho gragas aos reforcos laterais
articulados rigidos.

Malha de forma anatémica que permite uma compressdo homogénea (versao
fechada).

Fixag&do da joelheira na perna gragas:

-a correia de suspensao ®,

-aos fios de silicone no topo da joelheira.

Correias posicionadas de forma intercalada para evitar o efeito de garrote.
Indicagdes

Tratamento conservador das lesdes dos ligamentos do joelho.

Instabilidade articular/laxiddo.

Dor e/ou edema no joelho.

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicagdes
Na&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.
Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.
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N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem

tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de

tamanhos; ndo se aplica aos dispositivos médicos a medida do paciente, as medidas

sdo realizadas de forma individual.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira

aplicagdo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de utilizacdo

recomendado pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a

sua duracéo de utilizagdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um

outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma

manutencao/imobilizacdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagdo de volume do

membro, de sensac¢es anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar

o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retiré-lo e consultar um

profissional de saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagédo

deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,

oleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutdneas (vermelhiddo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser

objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de

contraindicagdes.

As correias sdo0 numeradas com um sistema de marcas: correia ® = 1 marca,

correia ® = 2 marcas... (consultar o desenho para as posicdes).

Para evitar danificar a malha, as extremidades auto-fixantes devem sempre ser

fixadas a superficie de fixacdo prevista para o efeito aquando da colocagéo e

remogéo da ortdtese.

Para a verséo aberta:

- Para posicionar corretamente a joelheira, colocar, com a perna esticada, a malha
fina @ ao nivel do popliteo; manter as armac&es de um lado e do outro ao nivel da
articulacdo e fazer uma flexdo/extensao.

«Envolver a perna com a joelheira fechando os auto-fixantes situados
em cima e em baixo.

« Apertar e fechar primeiro a correia de suspenséo (correia ®) situada acima da
barriga da perna.

«Encaixar a fivela da correia ®, e a seguir apertar a correia enquanto se segura
ligeiramente a fivela.

- Apertar e/ou fechar de seguida sucessivamente as correias © e ®@.

Para a verséo fechada:

«Colocar a joelheira na perna, com o pé em extenséo, assegurando que centra
bem a rétula no inserto rotuliano.
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«Para facilitar a colocagdo, utilize as almofadas de colocagdo situadas na
parte superior da ortétese e rode a ortdtese cerca de 90°.

«Apertar e fechar primeiro a correia de suspenséo (correia ®) situada acima da
barriga da perna.

« Apertar a correia ®, correia inferior da joelheira.

« Apertar a correia ©, correia posterior ao nivel da coxa.

« Apertar a correia ©, correia anterior ao nivel da coxa.

O aperto das correias dianteira/traseira permite adaptar o posicionamento das

armacdes na perna para otimizar o respetivo conforto.

Se sentir necessidade de apertar as correias durante uma atividade, aperte-as bem

segundo as etapas das instrucdes de colocagéo.

Para melhorar o conforto e posicionamento da joelheira, as armagdes podem ser

conformadas.

No caso de necessidade de conformagéo posterior das armacgdes, consultar um

profissional de saude.

Aplicar uma ligeira pressao na direcao desejada.

Se necessario, repetir a operagdo com a outra armagéo.

Conservagiao

Fechar os autoaderentes antes da lavagem.

Retirar os reforgos laterais antes da lavagem.

Para tal:

- Retirar as correias, anotando as respetivas posicdes originais.

«Puxar a parte de cima do produto, a fim de soltar a extremidade superior dos
reforcos laterais das respetivas capas.

« Retirar os reforcos pela abertura mais alta.

Recolocagédo apds lavagem:

«Introduzir a articulagéo pela abertura mais alta, parte redonda voltada para o
exterior e flexdo para tras.

«Inserir as extremidades alta e baixa dos reforgos nas respetivas capas.

- Verificar se as fivelas saem corretamente pelas aberturas.

-Voltar as correias, de acordo com as posi¢des descritas na Fig. A para a versao
comprida e Fig. B para a vers&o curta.

Lavavel na maquina a 30 °C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede de

lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes diretas de calor

(radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto & 4gua do mar ou dgua com cloro, ter

o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacgéo local em vigor.

Conservar estas instrucdes

da
ARTIKULERET KNAEBIND TIL LEDBAND MED STIVERE
I SIDEN

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Udstyret findes nu i 4 udgaver: 2 udgaver (dben og lukket), som hver iseer findes i
2 leengder (kort 30 cm og lang 40 cm) for at leve op til patienternes behov (f.eks.
lang og &ben som vist i figur A eller kort og lukket som vist i figur B).

Den &bne udgave findes i 10 starrelser, den lukkede udgave findes i 6 sterrelser
sével som en udgave efter patientens mal.
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Dette udstyr bestar af:

« Strik i anatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen,

. 2 stive artikulerede stivere, som sikrer knaeets stabilitet @;

- Leddet TM5, der gengiver knaeets naturlige beveegelse @,

+2 halve stropper foran ® ® og 2 halve stropper bag ® © (hvoraf en ophaeng-
ningsstrop ®),

- et system med spaender, der kan clipses p& og af @ til den &bne udgave,

-etindlaeg ved knaeskallen, som tillader at fastholde knaeskallen med den lukkede
udgave @.

Sammensaetning

Dele i tekstil: polyamid - polyester - polyurethan - elastan - akryl.

Stive dele: aluminium - polyethylen - polyoxymethylen (dben udgave) - messing

(lukket udgave) - silikone.

E kaber/Handlii k

Stabilisering af knaeleddets ledband takket veere stive artikulerede stivere i siden.

Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression (lukkt udgave).

Fastholdelse af knaebindet pa benet takket vaere:

«ophaengningsstroppen ®;

-silikonebekleedte snore gverst pa knaebindet.

Forskudte stropper for at undga at haemme blodcirkulationen.

Indikationer

Konserverende behandling af skader pa knaeets ledband.
Ledinstabilitet/laksitet.

Knaesmerter og/eller gdem.

Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med venase tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet. Gaelder
ikke for medicinsk udstyr efter patientens mal, malene er taget hver for sig.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste paseetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende anvendelse skal
felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og rédsperg en sundhedsfaglig person.
For udevelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din
sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med
aktiviteten.

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).
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Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger, vabler

m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles

til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren

og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det

kontraindiceret.

Stropperne er nummererede med et stemplingssystem: strop ® = 1 stempling,

strop ® =2 stemplinger... (se tegning for placering).

For at undgé at beskadige delen i strik, skal man serge for, at enderne med

burreband altid er sat fast p& den forudsete fastgerelsesflade under paseetning

og aftagning af skinnen.

Med den 4bne udgave:

- For at placere knaebeskyttelsen korrekt, streekkes benet, den finmaskede strik @
placeres pa knaehasen, hold fast i forstaerkningen pa begge sider pa knaeleddet
og lav en fleksion/ekstension gvelse.

-Pak benet ind i knaebindet ved at lukke burrebandene foroven og forneden.

« Stram farst ophaengningstroppen (strop ®), som sidder over lseggen, og luk den.

- Clips stroppens ® spaende pa og stram dernaest stroppen samtidig med at spaen-
det fastholdes.

- Clips og/eller stram dernzest stropperne © og ®.

Med den lukkede udgave:

«Treek knaebindet op pé& benet med benet i ekstension, og serg for at placere
knaeskallen saledes, at den befinder sig midt i indleegget til knaeskallen.

« Paseetningen kan geres nemmere ved at bruge fligene gverst pa skinnen og dreje
skinnen cirka 90°.

- Stram fagrst ophaengningstroppen (strop ®), som sidder over leeggen, og luk den.

- Stram strop ®, bindets nederste strop.

«Stram strop ©, den bageste strop ved laret.

«Stram strop ©, den forreste strop ved laret.

Stramningen af stropperne foran/bag tillader at tilpasse stivernes placering pa

benet for en optimal komfort.

Hvis du fgler, at det er nedvendigt at stramme stropperne igen under en aktivitet,

skal de strammes i samme raekkefglge som under pasaetningen.

Stivernes form kan tilpasses for at forbedre komforten og knaebindets fastholdelse.

Hvis det er nadvendigt at tilpasse stivernes form pa et senere tidspunkt, radsperg

en sundhedsfaglig person.

Tryk let pa skinnen i den gnskede retning.

Gentag fremgangsmaden pa den anden stiver, hvis det er nedvendigt.

Pleje

Luk burrebandene fgr vask.

Tag stiverne i siden af fer vask.

Det gor man saledes:

« Tag stropperne af og laeg godt maerke til deres oprindelige position.

«Treek i den overste del af produktet for at frigere den everste del af stiverne fra
deres overtraekspose.

« Tag stiverne ud gennem den gverste dbning.

Iseetning efter vask:

«For artikulationen ind gennem den everste abning, med den udbulere del og
fleksion bagud.

- Far averste og nederste del af stiverne ind i deres overtraekspose.

« Kontroller, at gennemfaringerne sidder korrekt i abningerne.

+Seet stropperne pa i forhold til den viste placering i Fig. A for den lange udgave og
Fig. B for den korte udgav.
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Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er
muligt. Brug ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller aggressive produkter
(klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt
vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning

fi
NIVELLETTY POLVEN NIVELSIDETUKI,
SIVUPYSTYTUET

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Téama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kédyttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla

potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kéytettava tuote

Laitetta on saatavana neljand muunnelmana: kaksi versiota (avoin ja suljettu) on

saatavana kahtena eri pituutena (lyhyt 30 cm ja pitka 40 cm) potilaan tarpeen

mukaan (esimerkiksi kuvassa A on pitké avoin ja kuvassa B lyhyt suljettu).

Avoimesta versiosta on saatavana 10 kokoa, suljetusta versiosta 6 kokoa ja yksi

potilaan mittojen mukainen versio.

Laite koostuu seuraavista:

- Anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla ohut ja taipuisa
neulos,

-kaksi nivellettya jaykkaa pystykappaletta varmistavat polven stabiloitumisen @,

-TM5-sarana jéljittelee taydellisesti polven luonnollista liketts @,

-2 puolihihnaa edessi ®, @ ja 2 puolihihnaa takana ®, © (joista yksi on suspen-
siohihna ®),

-kiinni napsautettavat soljet @ avoimessa versiossa,

- polvilumpio-osa pitad polvilumpion paikallaan suljetussa versiossa @.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - polyuretaani - elastaani - akryyli.

Jaykat komponentit: alumiini - polyeteeni - polyoksimetyleeni (avoin versio) -

messinki (avoin versio) - silikoni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen jaykkien sivukappaleiden avulla.

Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen (suljetussa

versiossa).

Polvituki pysyy saéren pz

«suspensiohihna ®,

«silikonilangat polvituen yldosassa.

Hihnat on sijoitettu vinottain, jotta veri paasee kiertamaan.

Kayttdaiheet

Polven nivelsidevammojen konservatiivinen hoito.

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Vasta-aiheet

Al kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala kéyts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al4 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Eisaa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron héirisita.
Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.
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3 seuraavien ansiosta:

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta; ei koske potilaan mittojen mukaan

valmistettuja laakinnallisia laitteita, mitat otetaan henkilokohtaisesti.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen

ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttdsuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttdaika on rajoitettu

kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn ylldpitamiseksi &la kayta valinetta uudelleen toisella

potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettda se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan

hairitseméatta verenkiertoa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaéa haittaa, kipua, raajan tilavuuden

muutoksia, epdtavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota

yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa tamén ld&kinnallisen laitteen

yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Als kayta valinetts lasketieteellisessa kuvantamisjérjestelméssa.

Al4 kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,

laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita

jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/

tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kdyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Hihnat on numeroitu leimajérjestelman avulla: hihna ® = 1leima, hihna ® =2 leimaa

jne. (katso sijainnit kuvasta).

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siita, ettd tarrojen paat kiinnittyvat aina

tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.

Avoin versio:

-Saadaksesi polvituen hyvin paikalleen, aseta jalka ojennettuna ohut verkko @
polvitaipeen kohdalle, pida tukia molemmin puolin nivelen tasolla ja koukista
seka ojenna polvea.

- Kaari saari polvitukeen sulkemalla yl6s ja alas sijoitetut tarranauhat.

« Kirist ja kiinnita ensin suspensiohihna (hihna ®) pohkeen ylapuolella.

- Napsauta hihnan ® solki kiinni ja kirista sitten hihna pitdmaélla koko ajan kevyesti
kiinni soljesta.

- Napsauta ja/tai kiristd sen jélkeen hihnat © ja ®.

Suljettu versio:

«Veda polvituki sadren paalle jalkatera ojennettuna varmistaen polvilumpion
keskittyminen polvilumpio-osan keskelle.

- Kayta tuen yldosassa sijaitsevia korvakkeita paikalleen asettamisen helpottami-
seksi ja kdanna tukea noin 90°.

- Kirist& ja kiinnitd ensin suspensiohihna (hihna ®) pohkeen yldpuolella.

- Kiristé hihna ®, polvituen alimmainen hihna.

- Kiristd takahihna © reiden kohdalle.

- Kiristé etuhihna © reiden kohdalle.

Etu-/takahihnojen kiristystd muuttamalla pystytukien sijaintia séaren paalla

voidaan mukauttaa kdyttdmukavuuden optimoimiseksi.
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Jos tunnet tarvetta |6yséta hihnoja liilkunnan ajaksi, muista kiristdaa ne uudelleen

paikalleenasettamisohjeiden vaiheiden mukaisesti.

Pystytukia voidaan muotoilla polvituen mukavuuden ja paikallaan pysymisen

parantamiseksi.

Jos pystytukia tarvitsee saataa jalkikateen, ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Paina kevyesti haluttuun suuntaan.

Toista toimenpide tarvittaessa toiselle pystytuelle.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua.

Poista sivupystytuet ennen pesua.

Tata varten:

- Poista hihnat pannen merkille niiden alkuperaiset paikat.

«Veda tuotteen yldosasta, jotta sivupystytukien ylapaa irtoaa niiden suojuksista.

- Veda pystytuet ylimmasté aukosta.

Takaisin asettaminen pesun jalkeen:

«Vie nivel sisaan ylimmasta aukosta kupera osa ulospain ja fleksio-osa taaksepain.

- Sulje pystytukien ylé- ja alapaat suojuksiinsa.

- Varmista, etté lenkit tulevat oikein ulos aukoista.

«Aseta hihnat takaisin kuvan A pitkén version ja kuvan B lyhyen version paikkojen
mukaisesti.

Konepestava 30 °C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kaytd pesupussia. Ald

kéyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat

tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etdalld suorasta lammonlahteests

(lampdpatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,

muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedell4 ja kuivata se.

Séilytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperédisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten méaaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje

sV
LEDAT KNASTOD FOR LIGAMENTSKADA MED
LATERALA SKENOR

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for

patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Enheten finns i 4 varianter: Tva versioner (6ppna och stdngda), bada finns att tillga i

tva langder (korta 30 cm och langa 40 cm) fér att mota patientens behov (exempel

bild Alang och 6ppen och bild B kort och stangd).

Finns i 10 storlekar fér den 6ppna versionen, 6 storlekar fér den stangda versionen

och en anpassad patientversion.

Enheten bestérav:

« ett anatomiskt format trikaskydd med ett fint och flexibelt nt i hojd med knévecket,

-2 styva ledade skenor som sakerstéller kndets stabilitet [ }

-artikulation TM5 aterger naturliga rorelser i knit @,

«2 framre halvremmar ®, ® och 2 bakre halvremmar ®, © (inklusive dtdragnings-
rem ®),

-system med sniapphakar @ fér den dppna versionen,

-en knaskalsinsats for att halla knaskalen fér den stdngda versionen @.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyester - polyuretan - elastan - akryl.

Styva: aluminium - polyetylen - polyoximetylen (6ppen version) - massing (6ppen

version) - silikon.
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Egenskaper/Verkningsséatt

Stabilisering av ledkropparna i knaleden tack vare de styv ledade sidostéden.
Anatomiskt formad trika for jamn kompression (stdngd version).
Knaskyddet sitter ordentligt fast pa benet tack vare:

-den elastiska remmen ®,

-silikontradarna upptill pa knaskyddet.

Band som &r forskjutna for att undvika en tryckforbandseffekt.
Indikationer

Konservativ behandling av skador pa ligament i kna.
Instabilitet/laxitet i leden.

Smarta eller 6dem i knat.

/&terupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Fér ej anvandas vid kand allergi mot n&got av innehéllsdmnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Vilj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen. Ej
tillampligt pa patientanpassad medicinsk utrustning, matningar gérs individuellt.
Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
ar begréansad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra at produkten lagom mycket fér att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller
smarta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kénns annorlunda.
Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvéardspersonal.
Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brénnskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmélas till tillverkaren och till behdrig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Det rekommenderas att badra enheten direkt p& huden, férutom vid

kontraindikationer.

Remmarna &r numrerade med hjalp av ett stanssystem: rem ® = 1 stans, rem

=2 stansar... (se ritning for positioner).

For att undvika skador pa trikan, se till att &ndarna med krok och égla alltid &r

fasta vid den krokyta som &r avsedd for detta &ndamal nér du sétter pa och tar av

kngortosen.

For den 6ppna versionen:

-For att trd pd enheten korrekt, hall benet rakt och placera den fina véven @ pa
Poplietallymfknutor fossa. Hall skenorna pa vardera sida vid fogen och gér en
bojning/strackning.
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«Omslut benet med knéastodet och stang kardborrefastena upptill och nertill.

-Dra at och stang forst fastsattningsremmen (rem ®) ovanfér vaden.

+Snépp fast remslingan ® och dra sedan at remmen medan haken halls i.

-Snapp och/eller spann och dra sedan successivt © och ©.

For den stdngda versionen:

«Tré pa knastodet 6ver benet med utstrackt fot. Se till att du placerar knéskalen i
mitten av knaskalsinsatsen.

-For att underldtta placeringen, anvénd flikarna placerade pa knaortosens
ovansida och vrid den cirka 90°.

«Dra &t och stang forst fastsattningsremmen (rem ®) ovanfér vaden.

«Dra &trem ®, knaskyddets nedre rem.

-Dra at remmen ©, den bakre remmen i hojd med laret.

-Dra atrem ®, den framre remmen i hdjd med laret.

Atdragningen av de framre/bakre remmarna gér att placering av skenorna pa benet

kan anpassas for att optimera komfort.

Om du kanner behov av att dra 4t banden under en aktivitet, se till att dra 4t dem

ordentligt genom att folja stegen i monteringsanvisningarna.

Det &r majligt att forma skenorna for att forbattra komforten och sakerstélla att

knaskyddet sitter ordentligt.

Kontakta sjukvardspersonal om skenorna behdver anpassas vid ett senare tillfalle.

Applicera ett latt tryck i 6nskad riktning.

Upprepa férfarandet pa den andra skenan vid behov.

Skétsel

Forslut kardborrebanden fére tvatt.

Ta bort sidoskenorna innan du tvattar skyddet.

Darfor:

-Ta bort banden och notera deras ursprungliga positioner.

«Draiproduktens ovansida for att lossa den 6vre anden av sidoskenorna fran deras
Sverdrag.

« Dra ut skenorna genom 6ppningen upptill.

Att satta tillbaka skyddet péa plats efter tvatt:

«For in leden genom den Oversta 6ppningen, den rundade delen pa utsidan
och boj bakat.

«Klam fast de 6vre och nedre éndarna av skenorna i deras 6verdrag.

«Kontrollera att 6glorna kommer ut korrekt genom éppningarna.

- Satt tillbaka remmarna enligt den beskrivna positionen i figur A fér den langa ver-
sionen och figur B fér den korta versionen.

Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvéatt). Anvand om mojligt tvattpase. Anvand

inte rengdringsmedel, skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur

vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om

enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med

rent vatten och sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel

el
EMNIFTONATIAA ZYNAEZMQN APOPQTH ME NAEYPIKEZ
ENIZXYZEIZ

Mepwypagn/Enpieio epappoyri
H ouokeun npoopiletat pévo yla tn Bepaneia Twy avagepopevwy evOei§ewy Kat
yla acBeveiG Twv onoiwv oL SLIAcTACELG AVTLOTOLXOUV OTOV MivaKa HEYEDWV.
Appinieupo npoidv.

To npoidv dlatiOetal oe 4 eKIOXEG: 2 EKIOXEG (AVOLKTA Kal KAELOTN), EK TWV Onoiwv
kABe pLa diatiBetat oe 2 prikn (kovtn 30 ek. kat ynAn 40 ek.) yla va avtanokpivetat
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OTLG aVAYKEG TwV acBevwv (Napddetypa eikdva A o avolkth YnAn ekdoxn kat

elkdva B og Kovtn KAeLoTH EKJOXN).

AwatiBetat og 10 pey€On yla TNV avolkTr ekdoxn, 6 HEYEON yia TNV KAELOTA ekdOXN

KAl pla ekdoxn katd napayyeAia.

H ouokeun anoteAeitat and:

« €va NAEKTO UPAoPA AVATOHLIKOU OXNHATOG Nnou NepAapBAavel Aentd Kat EAacTIKO
MAEKTO OTO €NiNedO TOU Lyvuakou,

-2 apOPWTEG AKAPNTEG EVIOXUTELG OL onoleg eEaapalilouv Tnv otabepdtnta Tou
yoévatog @,

TNV &pBpwon TM5 nou avanapdyeL TV GpUOLKA kivnon Tou yévatog @,

+2npoobloug nut-lpavteg ®, ® kat 2 oniobloug npt-lpavte @, © (ek Twv onoiwyv
évag Wavtag avaptnong @),

- éva oUoTtnpa e Népneg nou aceaiiZouv @ otnv avolkth ekdoxA,

- £va EMLYOVATIIKO MNAPEPPBANUA MOU EMLTPENEL TNV CUYKPATNON TNG entyovatidag,
yia v KAeloTh ekdoxn @.

Z0vOeon

E€apthpata and Ugpacpa: noAuapidn - noAuectépag - nohuoupeBavn - ehactavn -
AKPUALKO.

Akapnta e6apTRHATa: AAOUHIVIO - MOAUALBUAEVLO - MOAUOEUUEBUAEVLO (QvolKTh
£KDOXN) - OPEIXAAKOG (AVOLKTH EKJOXN) - TLALKOVN.

1316 tnteg/Mnxaviopéds dpdong

Ztabeponoinon Twv cUVIESHWY TNG PBPWONG Tou yOvatog xapn oTi; apOpwTég
AKAPNTEG MAEUPLKEG EVIOXUOELG.

MAektd Upaopa avatoplkoU OXNHUATOG MOU NPOCPEPEL OHOLOPOP®N Cupnieon
(kAetoTr ekdOXN).

Kpdtnpa tng entyovatidag otnv kviapn xapn:

«otov pavta avaptnong @,

+ OTLG (VEG OIMKOVNG OTO Avw TPRHA TNG entyovatidag.

Ot wavteg elval tonoBeTnpévol XLaoTi, yla TNV anoguyn SLaKOMAG Tng
KUKAOpOpPIag Tou aipatog.

Evdceigeig

ZUVTNENTIKNA BEpaneia KAKWOEWY TWV CUVIECHWY TOU YOVATOU.
Aotdbela/Xahapdtnta Twv apOpwoewv.

Mévog n/kat oidnpa tou yovdatou.

Ek véou avdAnyn aBANTIKWY 3pACTNPLOTATWY.

Avtevdsifeig

Mnv xpnotponoteite To Npoidv oe nepintwon nou n didyvwon eivat aBéBain.

Mnv To xpnolponoleite oe NePiNTWON yVwoTnG alkepyiag oe onolodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe enapn He TPAUPATIOPEVO J€PHa.
|oTOPKS PAEBLKWV N AEPPLKWOV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnowponoteital oe nepintwon otoptkol peifovog PAEBLKAG
BpopBoeuBoAnG xwpiG BPOoHPONPOPUATKTIKA aywyn.

MpoguAdagerg

BeBawwBeite yia tnv akepaldTnTa Tou NPoiovTog nptv and kabe xprion.

Mnv xpnolponotelte Tn CUCKEUN £Av éxel UNOOTEL npLd.

Enu\é€te péyeBog kaTdAANAo yla Tov acOevh avatpéXovtag oTov Nivaka HEYEBWV.
Agv 1OXUEL yla TA LATPOTEXVOAOYLKA MPoidvia Mou Kataokeuddovtal Katd
napayyeAia Kat twv onoiwy ta pEtpa AapBAavovTtat atoptkd.

Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAEneTaL and évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNONG Mou CUVLOTA o
enayyeApatiag uyeiag nou cag napakohouBeL.

To npoidv autd npoopiletal yla tny BEPANEUTIKNA QVILHETWNLON PLAG CUYKEKPLUEVNG
naboloyiag. H diapketa xpriong tou neplopidetal otnv Bgpaneia autn.

MaAdyoug UYLELVAG KaL AnG300NG, HNV ENAVAXPNOLOMOLELTE TN CUCKEUN GE GANOV
acBevn.

ZUVIOTATAL va OPIEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va dLacpaliCETE TN
datnpnon/adpavonoinon Xwpig NEPLOPLOHS TNG PONG TOU A{PATOG. 3



2e nepintwon duogopiag, onpavtikAg evoxAnong, Névou, HETABOANG Tou dykou

TOu AKpPoU, acuvABLoTWY atoBnoewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwV AKPWY,

QAPALPECTE TN CUCKEUN Kal CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Av n anédoon TNG OUCKEUNG aAAGEel, agalpéote TNV Kat oupPBouleuTeite

enayyelpatia vyelag.

Mpv andé onotadnnote abBANTIKA 3pacTNELOTNTA, EAEYETE TN oupBATOTNTA XPNONG

auToU TOU LATPOTEXVOAOYIKOU MPOoidvVTOoG, He TOV enayyeApatia tng uyeiag nou

oag NapakolouBet.

Mnv XpNGOLUOMOLELTE TN CUCKEUN O& CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv xpNOLHOMNOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTCEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO

dépua (KpEPEG, aloLpEg, ENata, YEAN, emBéuata, K.AmM.).

Agutepelouoe; avemOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL SEPHUATIKEG AVTIBPATELG (EpuBpdTnTa,

KVNOWO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) N AKOUN KAl MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

KdOe coBapd oupBdv nou NpokUNTeL kat oxeTiletat Pe To Npoldv Ba npénet va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTNA KAl 0TNV appo3La apxn Tou KPATOUG HEAOUG OTO

ono{o eivat eyKATeoTNPEVOG O XPNOTNG KAl/r 0 AcOevAG.

0O3nyieg xpriong/TonoOétnon

Zuviotdtal va gopdte Tn cUcKeun aneuBeiag oto dépHa, EKTOG AV UNAPXOUV

avtevdel&elg.

Oupdvteg eivat aptOunpévol pe éva ouotnpa oppaylong: tpavtag ® =1oppayida,

pavtag ® =2 oppayideq... (BA. ox€dlo yla TG BEoELG).

Ma va ano@uyete TNV NPOKANoN Znptdg oto NAEKTO UPACHUQA, NPOCEXETE WOTE

Ta autokOAANTa dkpa va eival ndvta otadeponotnpéva otny e3KN eNupavela

npocpUONG, GTav TonoBeTe(Te KL 6Tav apalpeite v 6pBwon.

Ma tnv avowkth ekdoxn:

«lMavatonoBetrnoete cwotd Tny entyovatida BAATE, P TEVIWHEVN KVARN, TN AeNTA
NA£EN @ 010 UYOG TNG LYVUAKAG KOWGTNTAG, KPATAGTE TLG EVIOXUTELG and TiG dUo
NAEUPEG OTO UYOG TNG APBPWONG KAl KAVTE Hia KApyn/éktaon.

«Kheiote o nédL péoa otnv entyovatida kAelvovtag Ta AuToKOAANTa nou
Bpiokovtal oTo Ndvw Kat oTo KATW PEPOG.

- ZpiETe kal KAeloTE NPWTA Tov pAvta avaptnong (tpavtag ®) nou Bpioketat
navw ans tnv yapna.

«Kheiote pe to kKMn TNV Ndépnn tou wavta ®, opifTe otn cuvéxela Tov Lpdavta
CUYKPATWVTAG TAUTOXpova eAagpLd tTnv népnn.

- Aopaliote kat/n opiEte dladoxika Toug tpavteg © kat @.

Matnv KAewoTth ekdoxn:

-Mepdote tnv entyovatida otnv yauna, ekteivovtag to nédL, kat BeBaiwbeite 6t n
entyovatida Bploketal oTo kEVTPO ToU entyovatidikoU NnapepBARpPATOG.

«Ma eUKOAGTEPN TOMOBETNON, XPNGLUOMOLEITE TA «QUTAKLA» TOMOBETNONG Mou
Bplokovtat oTo Ndvw TPRpa ™G 6pBwong kal OTPEWTe TNV 6pbwon katd
nepinou 90°.

- ZpiETe Kal KAeloTE NpWTa ToV tHAvTa avaptnong ((pavtag ®) nou Bpioketal
navw ano tnv yapna.

« PuBpiote tov pavta ®, Katw WAavtag tng entyovatidag.

« Zpigte Tov pavta ©, niow wwavtag, oto eninedo Tou unpou.

« Xpi&Te Tov pavta ©, NnpdobLog pdavtag, oto eninedo Tou PnPou.

To o€ o TwV NPOTBLWV/NICW LHAVTWY ENLTPENELTNY MPOCAPHOYNA TNG BEoNG TwV

EVIOXUOEWY NAVW OTNV KVARN, yia BEATLOTONOINGN TNG AVESNG.

Av atoBdveote OTL gival anapaitnTo, XaAapwoTe TOUG LHAVTEG KATd TV dLdpKela

Hlag 3pactnpléTNTag Kal pEOovTioTe va toug avaopi&ete akoloubwvtag ta

Bripata Twy odnyLwv TonoBétnong.

Ma TNV BeAtiwon TG Aveong KAt TOU KPATAPATOG TNG £MNtyovatidag, oL VIOXUCELG

Hnopouv va dlapoppwOouv.

Av ol evioxUoELG xpelaovTal NEpATépw dtapdppwon, cupBouleuteite Evav

enayyeApatia vyelag.

Epappoéote ehappla nieon otnv embupntn kateuBuvon.

EnavaidBete tn dtadikacia otnv dAAn evioxuon, av eivat anapaitnto.
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Zuvtipnon

Kheiote ta autépata aykiotpa kat Toug Bpdxoug npty and to NAUGLO.

Apartpeite TIG NAEUPLKEG EVIOXUTELG NPLY and To MAUCLHO.

lMa tov okond auté:

« AQaLpEOTE TOUG LPHAVTEG, ONUELWVOVTAG TNV APXIKNA TOUg B€on.

- TpaPnte To NAvw TUAPA TOU NPOLOVTOG yia Va AneAeUBEPLICETE TO AV GKPO
TWV NAEUPLKWY EVIOXUCEWV and Tnv Bikn Toug.

« APaLPECTE TIG MAEUPLKEG EVIOXUTELG And TO AvolyHa Nnou BpioKeTatl oTo YnAGTEPO
onpeto.

Enavatono®étnon petd to NAUGCLHO:

« Etoayete tnv apbpwon and to dvolypa nou Ppioketal oto YnAdTePO onpeio, He
TO OTPOYYUAEHEVO THAPA NPOG TA £€W KAL TNV KAPYN NPOG TA Niow.

« Elodyete o dvw Kat KATw AKpo TwV eVIOXUCEWV HECA OTLG ONKEG TOUG.

- BepawwBeite 61t ta nepdcpata Byaivouv 6nwg npénet and ta avolypata.

QavatonoBeTACTE TOUG LHAVTEG CUPPWYVA HE TIG BE0ELG Mou NeplypdgovTal otny
Ewk. A, yta tnv ynhn ekdoxn, kat otnv Etk. B, yla tnv kovtn ekdoxn.

MAévetal oto NAuvtnplo, otoug 30 °C (oto Npdypappa ya ta evaiodnta). Eav

elvat duvatdy, xpnotponotnote éva dixtu nAuvinpiou. Mnv xpnotgonoteite

anoppPUNavIka n noAu wxupd npotdvta (npoidvta pe Baon tnv xAwpivn...).

Ztpayyiote niéfovtag. XTEYVWVETE pakpld and dapeon nnyn Beppdtntag

(kahoptpép, NAOG...). EGv To npoidv ekteBel o Baracovo vepd n vepd pe XAWPLO,

EENAUVETE TO KAAG HE VEPOS KAl OTEYVWIOTE TO.

Ano®rkeuon

DulaEte oe Beppokpacia MEPIBANOVTOG, KATA MPOTINGN GTO APXIKS KOUTL.
Anéppwyn

Anoppiyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.
DuAGETE QUTEG TG 0dNYiEG Xpriong
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KOLENNIVAZOVA ORTEZA S KLOUBEM

A POSTRANNIMI DLAHAMI

Popis/Pouziti

Pomicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelnd pomucka.

Pomcka existuje ve 4 variantach: 2 verze (oteviena a zaviena), kazda je k dispozici

ve 2 délkach (kratka 30 cm a dlouha 40 cm), aby vyhovovala potfebam pacientl

(napfiklad obrazek A predstavuje dlouhou otevienou verzi a obrazek B kratkou

uzavfenou verzi).

Oteviena verze existuje v 10 velikostech, uzaviena verze v 6 velikostech a jedna

verze je na miru pacientovi.

Pomlicka se sklada z:

« Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce;
«2 pevnych dlah s kloubem zajistujicich stabilitu kolena @

« kloubu TM5 kopirujiciho pfirozeny pohyb kolena
« 2 pfednich kratkych popruh ®, ® a 2 zadnich kratkych popruht ®, © (véetné
jednoho zévésného popruhu ®);

- systému svorek @ u oteviené verze;

- &é8kové vlozky pro podporu stabilizace &ésky u uzaviené verze @.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - polyuretan - elastan - akryl.

Pevné ¢&asti: hlinik - polyethylen - polyoxymethylen (oteviena verze) - mosaz

(uzaviend verze) - silikon.

Vlastnosti/Mechanismus tcinku
Stabilizace vazu kolenniho kloubu diky pevnym postrannim dlaham s kloubem.
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Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi (uzaviena verze).
Kolenni ortéza drzi na noze diky:

«zavésnému popruhu @,

«silikonova vldkna v horni ¢asti kolenni ortézy.

Popruhy umistéte kiizem, aby nedoslo k zaskrceni.

Indikace

Konzervativnilécba poranénivazd kolene.
Kloubni nestabilita/laxita.

Bolest a/nebo otok kolene.

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zévazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze je pomUcka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vyberte velikost vhodnou pro pacienta podle tabulky velikosti; nevztahuje se

na zdravotni prostfedky zhotovované pacientovi na miru, méreni se provadéji

individuélné.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

Tato pomdcka je urcena k lé¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je

omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych dlvodl a z divodu spravného fungovani je pomucka uréena

jednomu pacientovi.

Pomuicku doporucujeme utdhnout tak, Ze koncetinu drzi/znehybnuje, aniz by

narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,

nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomUcku sundejte a

vyhledejte |ékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovérte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni

mozné tento zdravotnicky prostfedek pouzivat.

Pomcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

PomUcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,

masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomuicka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)

nebo dokonce rany rdzného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom

informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo

pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomtcku v pfimém

styku s kdzi.

Popruhy jsou ocislované systémem hackd: popruh ® = 1 hacek, popruh

=2 hacek... (polohy viz nakres).

Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovani nebo sundavani ortézy na

to, aby konce suchého zipu byly vzdy pfipevnéné k povrchu s hacky uréenému k

tomuto Ucelu.

Oteviend verze:

«Pro spravné umisténi navléknéte kolenni ortézu na napnutou nohu, jemnou
pleteninu @ umistéte do vysky podkolenni jamky a pfidrzte vyztuhy na obou
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stranach na urovni kloubu; pfitom provedte jednu flexi/extenzi.

«Ovinte kolenni ortézu kolem dolni koncetiny a zapnéte suché zipy umisténé
nahofte a dole.

+Nejdfive utdhnéte a zapnéte zavéSovaci popruh (popruh ®) umistény nad
lytkem.

- Zacvaknéte prezku popruhu ®), prezku zlehka pridrzujte a popruh utahnéte

- Posléze zacvaknéte a/nebo utdhnéte popruhy © a ®.

Zaviena verze:

«Navléknéte kolenni ortézu na nohu, chodidlo je natazené, a ujistéte se, Ze je ¢éska
umisténa spravné uprostied ¢éskové viozky.

- Pro snadné umisténi pouzijte k tomu urc¢ené tchyty v horni ¢asti ortézy a otocte
ortézu priblizné o 90°.

+Nejdfive utdhnéte a zapnéte zavésovaci popruh (popruh ®) umistény nad
lytkem.

«Utdhnéte popruh ®, dolni popruh na kolenni ortéze.

- Utdhnéte popruh ©, zadni popruh na stehné.

-Utahnéte popruh ®, pfedni popruh na stehné.

Dotazenim pfednich a zadnich popruhl se upravi poloha dlah na noze, aby se

optimalizovalo pohodli.

Potrebujete-li popruhy pfi sportovni aktivité znovu dotahnout, dotahnéte je radné

dle jednotlivych instruktaznich krokd a postupujte dle instrukei pro nasazeni.

Dlahy mohou byt upraveny pro zvyseni pohodli a drzeni kolenni ortézy.

Je-li tfeba dlahy déle upravovat, poradte se se zdravotnickym personalem.

Lehce pritlacte pozadovanym smérem.

V pfipadé potreby postup opakujte i u druhé dlahy.

Udrzba

Pred pranim zavrete suché zipy.

Pred pranim odstrarite postranni dlahy.

Postupujte takto:

- odstrafite popruhy a oznaéte si plvodni pozice;

-vytdhnéte horni ¢ast vyrobku tak, aby vystoupil horni konec postranni dlahy z
jejiho potahu;

«odstrante dlahy hornim otvorem.

Vraceni zpét po vypréni:

-vlozte kloub hornim otvorem vyklenutou vnéjsi ¢asti a ohybem smérem dozadu;

«zaklesnéte horni a doIni konec dlah v jejich potahu;

- ujistéte se, Ze poutka spravné vychazeji otvory;

-vratte dlahy do polohy znazornéné na nakresu A u dlouhé verze a nakresu B
u kratké verze.

Lze prét v pracce na 30 °C (jemné prani). Doporu¢ujeme pouzit sitku na prani.

Nepouzivat zadné Ccistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky

(chlorované pripravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého

zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostifedek vystaven

plsobeni mofské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a

osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte

pl
PRZEGUBOWA ORTEZA STAWU KOLANOWEGO ZE
StUPKAMI BOCZNYMI

Opis/Przeznaczenie
Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.
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Produkt dwustronny.

Wyréb jest dostepny w 4 wersjach: 2 wersje (otwarta i zamknigta), kazda dostepna

w 2 dtugosciach (krétka - 30 cm i dtuga - 40 cm), aby spetnic potrzeby pacjentow

(przyktadowo na rysunku A pokazana zostata wersja dtuga otwarta, a na rysunku B

wersja krétka zamknigta).

Dostepne w 10 rozmiarach w wersji otwartej, 6 rozmiarach w wersji zamknietej oraz

w wersji opracowywanej dla pacjenta na miare.

Wyréb sktada sie z nastepujacych elementow:

-anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobna i elastyczng siatke na
wysokosci dotu podkolanowego;

-2 sztywne stupki przegubowe zapewniajace stabilno$é¢ stawu kolanowego @;

- przegub TM5 doskonale odtwarzajacy naturalny ruch stawu kolanowego @;

.2 potpaski przednie ®, ® i 2 potpaski tylne ®, © (w tym jeden pasek do
zawieszenia ®);

-system klamer zatrzaskowych @ w wersji otwartej;

«pelota rzepkowa umozliwiajgca prawidtowe przytrzymywanie rzepki w wersji
zamknietej @.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid, poliester, poliuretan, elastan, akryl.

Elementy sztywne: aluminium, polietylen, polioksymetylen (wersja otwarta),

mosigdz (wersja otwarta), silikon.

Wtasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja wiezadet stawu kolanowego dzieki przegubowym, sztywnym stupkom

bocznym.

Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajgca réwnomierny nacisk (wersja

zamknieta).

Orteza jest utrzymywana na nodze za pomocg nastepujgcych elementéw:

« pasek do zawieszenia ®,

«silikonowe wstawki w gérnej czesci ortezy.

Paski mocujace umieszczone po przekatnej, aby uniknagc efektu opaski uciskowej.

Wskazania

Leczenie zachowawcze zmian wigzadet stawu kolanowego.

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Boli/lub obrzek kolana.

Powrdt do aktywnosci sportowej.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesdli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-

zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni Srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Nalezy wybrac¢ rozmiar odpowiedni dla pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow;

nie obowigzuje w przypadku wyrobéw medycznych wykonywanych dla pacjenta na

miare - poszczegdlne rozmiary sg wowczas mierzone indywidualnie.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika

stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez

personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego stanu chorobowego,

a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywac

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.
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Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow, zdjac wyrdb i zasiegnac
porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegnac
porady lekarza.

Przed jakakolwiek aktywnoscia sportowa zasiegnaé porady lekarza w kwestii
mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywa¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozad skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

Sb 7alkbad

Sposéb uzycia/Sp
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

Paski sa numerowane za pomoca systemu dziurek: pasek ® =1 dziurka, pasek

=2 dziurki itd. (patrz rysunek dotyczacy ich potozenia).

Aby unikng¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy

zawsze upewnic sie, ze zapiecia na rzepy s przymocowane do przewidzianej do

tego celu powierzchni mocujacej.

Wersja otwarta:

- Aby prawidtowo zatozyc¢ produkt, nalezy przy wyprostowanej nodze umiesci¢ na
niej orteze w taki sposdb, aby drobna siatka @ znajdowata sie na wysokosci dotu
podkolanowego, przytrzymac elementy wzmacniajace z zawiasami z obu stron na
wysokosci stawu oraz zgigé/wyprostowac noge.

- Owing¢ orteze stawu kolanowego dookota nogi, zapinajac rzepy znajdujace sie
ugoryiudotu.

+Najpierw zacisna¢ i zamocowac pasek do zawieszenia (pasek ®), ktdry znajduje
sie powyzej tydki.

«Zapig¢ sprzaczke paska ®, a nastepnie zacisngé¢ go, delikatnie przytrzymujac
sprzaczke.

+Nastepnie zapiac i/lub zamocowaé po kolei paski © i ®.

Wersja zamknieta:

- Zatozy¢ orteze stawu kolanowego na noge, trzymajgc stope wyprostowang i
uwazajac, aby rzepka znajdowata sie doktadnie posrodku peloty rzepkowej.

- Aby utatwi¢ zaktadanie, nalezy uzy¢ zaczepéw umieszczonych w goérnej czesci
ortezy i obrdcic orteze o mniej wiecej 90°.

«Najpierw zacisna¢ i zamocowac pasek do zawieszenia (pasek ®), ktdry znajduje
sie powyzej tydki.

«Zamocowac pasek ®, czyli pasek wewnetrzny ortezy.

«Zacisna¢ pasek ©, pasek tylny na wysokosci uda.

«Zacisna¢ pasek ©, pasek przedni na wysokosci uda.

Zamocowanie paskéw przednich/tylnych umozliwia dopasowanie stupkéw do nogi,

aby zapewni¢ optymalny komfort.

Jedli potrzebne jest rozluznienie paskéw podczas wykonywania jakiejkolwiek

aktywnosci, nalezy pamietac o ich ponownym zamocowaniu, wykonujac czynnosci

opisane w instrukcji zaktadania.

Dla poprawy komfortu uzytkownika i przytrzymywania ortezy kolana stupki mogag

zostac uformowane.

W razie koniecznosci dalszego uksztattowania stupkdw zasiegnac porady lekarza.

Zastosowac niewielki nacisk w zgdanym kierunku.

W razie potrzeby powtérzy¢ czynnosé na drugim stupku.
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Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapiac rzepy.

Przed praniem nalezy wyjg¢ stupki boczne.

W tym celu nalezy:

- wyjaé paski, zwracajac uwage na ich pierwotne potozenie;

- pociagna¢ gorng czesc¢ produktu w taki sposdb, aby wyjaé gérne zakoriczenia
stupkow bocznych z ich pochewek;

- wyjac stupki przez otwdr, ktéry znajduje sie najwyzej.

Ponowne zaktadanie po wypraniu:

-wtozy¢ przegub przez otwdr, ktéry znajduje sie najwyzej, strong wypukta skiero-
wang do zewnatrz, a wygieta do tytu;

«wtozy¢ gorne i dolne zakoriczenia stupkéw do ich pochewek;

« sprawdzic, czy paski prawidtowo wystaja przez otwory;

«Ponownie zatozy¢ paski w potozeniach pokazanych na Rys. A dla wersji dtugiej
ina Rys. B dla wersji krotkiej.

Nadaje sig¢ do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe,

uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentéw, produktéw zmiekczajgcych ani

agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich

zrodet ciepta (grzejniki, stonice itp.). Jedli produkt zostanie narazony na dziatanie

wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czystg woda

i wysuszy¢.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
CELA LOCITAVAS SAISU ORTOZE AR ENGU SANU
STIPRINAJUMIEM

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

ierice ir pieejama 4 variacijas: 2 versijas (atvérta un slégta), katra no tam ir pieejama

2 garumos (isa - 30 cm un gara - 40 cm), lai apmierinatu visu pacientu vajadzibas

(pieméram, A attéls - gara atverta versija un B attéls - isa slégta versija).

Pieejami 10 izméri atvértajai versijai, 6 izméri slégtajai versijai un viena pacientam

pielagota versija.

lerici veido:

«anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma vietu pacelé;

+ 2 stingri engu stiprinajumi, kas nodroina cela locitavas stabilitati @;

- TM5 locikla atveido cela locitavas dabisko kustibu @;

-2 priekséjas pussiksnas ®, ® un 2 aizmuguréjas pussiksnas ®, © (ieskaitot pie-
kares siksnu ®);

- aizdares klipSu sistema @ atvértaja versija

- cela kaulina ieliktnis celgala locitavas fiksacijai slégtaja versija @.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - poliuretans - elastans - akrils.

Cietas sastavdalas: aluminijs - polietiléns - polioksimetiléns (atverta versija) - misin$
(atverta versija) - silikons.

Ipasibas / darbibas veids

Cela locitavas saisu stabilizésana, pateicoties stingrajiem sanu stiprinajumiem ar
engem.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai (slégta versija).

Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties:

40

- piekares siksnai ®;

«silikona diegiem cela locitavas ortozes augspuseé.
Siksnas novietotas rindas, lai izvairitos no Znauga efekta.
Indikacijas

Saglabajosa celgala saiSu traumu arstésana.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Celgala sapes un tska.

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.
Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses
arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu; nav piemérojams

mediciniskajiem izstradajumiem, kas pielagojami pacienta izmériem, mérjjumi tiek

veikti individuali.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietodanas

noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir

ierobezots [idz $is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspé&jas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,

neierobezojot asins pldsmu.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu

sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie

veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes

specialistu.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam,

vai §T mediciniska ierice tam ir piemérota.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,

geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino

razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Siksnas ir sanumurétas ar iespiedumus sistému: siksna ® = 1iespiedums, siksna ® =

2 iespiedumi... (skatiet izkartojuma attéelu).

Lai izvairitos no trikotazas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes

uzvilk§anas un novilk§anas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas uz

atbilstosajam virsmam.

Atvértajai versijai:

-Lai pareizi uzvilktu ierici, iztaisnojiet kaju un novietojiet plana auduma daju @
pacelé. Péc tam pieturiet stiprindgjumus no abam lociklas pusém un salociet/
atlociet ortozi.

- Aplieciet cela locitavas ortozi ap kaju, aiztaisot pasliposas aizdares, kas atrodas
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augsdala un lejasdala.

«Vispirms savelciet un aizveriet piekares siksnu ®, kas atrodas virs apaksstilba.

«Saslédziet ® siksnas klipsi, un péc tam savelciet siksnu, bet ne parak ciesi.

«Saslédziet un/vai péc tam secigi savelciet © un ® siksnas.

Slégtajai versijai:

- Uzvelciet cela locitavas ortozi uz kajas, turot pédu izstieptu un parliecinoties, ka
cela kauling ir novietots cela kaulina ieliktna centra.

- Lai atvieglotu uzstadisanu, izmantojiet uzvilkSanas austinas, kas atrodas ortozes
augidala un pagrieziet ortozi par aptuveni 90°.

- Vispirms savelciet un aizveriet piekares siksnu ®, kas atrodas virs apaksstilba.

«Savelciet siksnu ®, cela locitavas ortozes apaksgjo siksnu.

«Savelciet siksnu ©, augsstilba aizmugures siksnu.

«Savelciet siksnu ©, augsstilba priekSpuses siksnu.

Priek$éjo/aizmuguréjo siksnu savilksana |auj pielagot stiprinajumu stavokli uz kajas

optimalam komfortam.

Ja kustibas laika Skiet, ka ir nepiecieSams savilkt stiprak siksnas, tad noteikti

ieveérojiet visus savilksanas solus, kas noraditi uzvilk$anas instrukcijas.

Lai uzlabotu cela locitavas saiSu ortozes stabilitati un nésataja komfortu,

stiprinajumus iriesp&jams pielagot.

Ja stiprinajumiem ir nepieciesama papildu pielagosana, konsultgjieties ar veselibas

aprupes specialistu.

Spiediet, lai virzitu vélamaja virziena.

Ja nepiecie$ams, atkartojiet to pasu darbibu ar otru stiprinajumu.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus.

Pirms mazgasanas iznemiet sanu stiprinajumus.

Lai to izdaritu:

-nonemiet siksnas, ievérojot to sakotnéjas pozicijas;

-pavelciet aiz izstradajuma augspuses, lai atvienotu sanu stiprinajumu augséjas
dalas no to apvalkiem;

-izvelciet stiprindjumus pa visaugstak esoso atvérumu.

Uzvilksana atpaka| péc mazgasanas:

-ievietojiet lociklu pa visaugstak esoso atvérumu ar izliekto pusi uz aru un salie-
kumu uz aizmuguri;

«nofikséjiet stiprinajumu augséjas un apakséjas malas to apvalkos;

- parbaudiet, vai cilpas no atvérumiem iznak pareizi

« piestipriniet siksnas atbilstosi to noraditajam pozicijam, kas redzamas A attéla ga-
rajai versijai un B attéla isajai versijai.

Var mazgat velasmasina 30°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespéjams,

izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas

lidzek|us (hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa

attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta

jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdeni un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatdra, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéejiet saskana ar speka esosajiem vietéjiem noteikumiem.
Saglabajiet $0 instrukciju

It

LANKSTUS RAISCIY ANTKELIS SU SONINEMIS
JUOSTOMIS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.
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Yra 4 gaminio tipai: 2 variantai (uzdaras ir atviras jtvaras), kuriy kiekviena gali bati

2 ilgiy (trumpas 30 cm ir ilgas 40 cm), kad tenkinty jvarius pacienty poreikius

(pvz., A paveikslélyje ilgas ir atviras jtvaras, B paveikslélyje - trumpas ir uzdaras).

Yra 10 atviro varianto dydziy, 6 uzdaro varianto dydziai ir pagal paciento uzsakyma

gaminamas variantas.

Priemoné sudétines dalys:

-anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje;

- 2 standZios $oninés juostos su lankscia jungtimi, uztikrinanéios kelio stabiluma @;

-TM5 jungtis, atkartojanti natdraly kelio judéjima ©

«2 trumpi priekiniai dirzai ®, © ir 2 trumpi uzpakaliniai dirzai ®, © (kuriy vienas -
pakabinimo dirzas ®);

- prisegamy saggéiy sistema @ atviram variantui;

-girnelés jdéklas, leidziantis palaikyti girnele @, uzdaram variantui.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - poliuretanas - elastanas - akrilas.

Standzios dalys: aliuminis -polietilenas - polioksimetilenas (atviras variantas) -

Zalvaris (atviras variantas) - silikonas.

Savybeés ir veikimo budas

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sanario raiscius.

anatominés formos megzta medziaga uztikrina vienodg suspaudima (uzdaras

variantas).

Antkelj ant kojos laiko:

- pakabinimo dirzas ®,

«virSutinéje antkelio dalyje esanti silikonu padengty sidly juosta.

Dirzai isdéstyti Sachmatiskai, kad netrikdyty kraujotakos.

Indikacijos

Konservatyvus kelio rais¢iy suzalojimy gydymas.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams

susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemoneés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Vadovaudamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj; netaikoma
pagal paciento uzsakyma pagamintoms medicinos priemonéms, iSmatuojama
individualiai.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieziGros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir
recepta.

Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galtne
netrukdydama teketi kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos priezilros specialista.
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Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos prieziGros
specialistu.

Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos prieziGros specialistu, ar sportuodami
galite naudoti $ig medicinos priemone.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar

pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSsama gamintojui

ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Dirzy uzsegimo eiliskumas pazymétas Zzymomis: dirzas ® = 1 zyma, dirzas

=2 Zymos... (zr. paveikslél)).

Kad nesugadintuméte megztos medziagos, zitrékite, kad uzsidedant ar nusiimant

itvara kibiosios juostos galai visuomet baty pritvirtinti prie tam skirto kibiojo

pavirSiaus.

Atviras antkelis:

-Norédami tinkamai uzsideéti kelio jtvarg, uzdékite jj ant istiestos kojos, plona
megzta medziaga @ turi bati pakinklyje; prilaikykite jungtis abipus sanario ir karta
sulenkite ir istieskite koja.

« Apgaubkite koja antkeliu ir uzsekite virSutines ir apatines kibigsias juostas.

« Pirmiausia suverzkite ir uzsekite vir§ blauzdos esantj pakabinimo dirza (dirza ®).

« Prisekite dirzo ® sagtj, po to lengvai jg prilaikydami, suverzkite dirza.

- Tuomet paeiliui prisekite ir (arba) suverzkite dirzus © ir ©®.

Uzdaras antkelis:

- Uzsimaukite antkelj ant kojos isStempe péda, kad kelio sanarys buty ties girnelés
jdéklu.

- Kad baty lengviau uzsidéti, naudokite jtvaro virSuje esancias pagalbines kilpeles ir
pasukite jtvarg mazdaug 90 ° kampu.

« Pirmiausia suverzkite ir uzsekite vir§ blauzdos esantj pakabinimo dirzg (dirza ®).

«Suverzkite dirza ® - apatinj antkelio dirza.

«Suverzkite dirza © - uzpakalinj ant $launies esantj dirza.

«Suverzkite dirza ® - priekinj ant $launies esant;j dirza.

Suverziant priekinius / uzpakalinius dirzus, Sonines juostas ant kojos galima

sureguliuoti taip, kad bty patogu.

Jei veiklos metu manote, kad reikia labiau suverzti dirzus, suverzkite juos

vadovaudamiesi uzsidéjimo instrukcijose nurodytais etapais.

Kad antkelis baty patogesnis ir geriau laikytysi ant kojos, Sonines juostas galima

pritaikyti.

Jeivéliau Sonines juostas prireikty pritaikyti, pasitarkite su savo sveikatos priezitros

specialistu.

Lengvai paspauskite norima kryptimi.

Jeireikia, atlikite Siuos veiksmus su kita juosta.

Priezitra

Pries skalbdami uzsekite kibiasias juostas.

Pries skalbdami iSimkite Sonines juostas.

Norédami tai padaryti:

«nuimkite dirzus jsidémédami prading jy padeét;;

- patraukite gaminio virsutine dalj, kad iSlaisvintuméte Soniniy juosty virsy is juy
apvalkalo;

-iStraukite juostas per auksciausiai esancig anga.

Sudéjimas i$skalbus:

- jkiskite lanksciajg jungtj per auksciausiai esancig anga, iSkilusi dalis turi bati
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iSoréje, juosta turi bati iSlenkta atgal;
« jkiskite virsutine ir apating juosty dalis j apvalkalus;
« patikrinkite, ar kilpos gerai sutampa su angomis;
«uzdékite dirzus j jy A pav. ilgam variantui ir B pav. trumpam variantui nurodyta
padét;.
Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite
skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké jaros ar chloruotas vanduo, gerai
nuskalaukite ja gélu vandeniu ir isdZiovinkite.
Laikymas
Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas
Salinkite pagal galiojangias vietos taisykles.
I$saugokite $ig instrukcijg

et
LIIGENDIGA KULGTOESTUSEGA POLVETUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle

kehamdddud vastavad modtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Toode on saadaval neljas variandis: kahes mudelis (avatav ja kinnine), millest kumbki

on saadaval kahes pikkuses (Iihike 30 cm ja pikk 40 cm), et vastata patsiendi

vajadustele (pika avatav mudel joonisel A ja lihike kinnine mudel joonisel B).

Avatud mudelina saadaval kiimnes suuruses, kinnise mudelina kuues suuruses;

lisaks Uks patsiendi médtudele kohandatav mudel.

Seade koosneb jargmistest osadest:

-anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga p&lvedndlas;

-2 jaika tuge, mis tagavad pé&lve stabiilsuse @;

-liigend TM5, mis jéljendab taiuslikult pdlve @ loomulikku liikumist;

-kaks eesmist poolrihma ®, ® ja kaks tagumist poolrihma ®, © (sh tks tugirihm
®);

-klips-pannaldega siisteem @ avatud toodemudelile;

- pdlvekedra tugi pdlvekedra toestamiseks kinnisele tootemudelile @.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - poliester - polUuretaan - elastaan - akriul.

Jaigad komponendid: alumiinium - polletileen - poltoksimetileen (avatud
tootemudelil) - messing (avatud tootemudelil) - silikoon.

Omadused/Toimeviis
Pdlveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga varustatud jéikade kiljetugede
abil.
Anatoomiliselt Ghilduv kudum htlase surve hoidmiseks (kinnisel tootemudelil).
Pdlvetugi pusib korrektselt jalal tanu:
«tugirihmale ®;
«silikoonribadele p&lvetoe Ulaosas.
Ristamisi paiknevad rihmad, mis ei suru vereringet kinni.
Néidustused
Pdlvesidemete vigastuste konservatiivne ravi.
Liigeste ebastabiilsus/Idtvus.
Pdlve valu ja/vdi turse.
Spordiga taasalustamine.
Vastuniidustused
Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.
Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.
Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.
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Eelnevad veeni- v&i lumfististeemi héired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindéud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige suuruste tabeli abil patsiendile sobiv suurus; ei kehti patsiendispetsiifiliste
meditsiiniseadmete kohta, mida méddetakse individuaalselt.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle paigaldamist

jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Toode on méeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud
raviga.

T6hususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/

fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse muutus,

ebatavalised aistingud v&i sdrmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja

pidage ndu tervishoiutédtajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutdotajalt, kas see

meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vGided,

6lid, geelid, plaastrid...).

Korvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, p&letustunnet,

ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Rihmad on nummerdatud punktsiooniststeemi alusel: rihm ® =1166kauk, rihm

=2 166kauku... (vt asetuste joonis).

Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad on ortoosi

paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette nahtud haakepinna

kilge.

Avatava mudeli korral tehke jargmist.

- Pélvetoe igeks paigaldamiseks asetage véljasirutatud jalal peen kude @ pdlvednd-
lasse, hoidke tuge mdlemalt poolt ligese kohalt ning painutage ja sirutage jalga.

«Mahkige pdlvekaitse Umber jala ning kinnitage see toote Ula- ja alaosas asuvate
takjapaelade abil.

- Kdigepealt sulgege ja kinnitage tugirihm (rihm ®), mis asub sdaremarja kohal.

- Kinnitage rihma ® pannal, seejérel pinguldage rihma, hoides kergelt pannalt.

-Sulgege klipsiga ja/vai pingutage rihmad © ja ®.

Kinnise mudeli korral tehke jargmist.

- Téommake pélvetugi véljasirutatud jalale, jélgides et pélvekeder asetseks tapselt
polvekedra toe vastas.

- Paigaldamise holbustamiseks kasutage ortoosi Gilaosas paiknevaid paigaldusaa-
sasid ja po6rake ortoosi umbes 90°.

- Kdigepealt sulgege ja kinnitage tugirihm (rihm ®), mis asub sdaremarja kohal.

«Témmake kinni rihm ® (pdlvetoe alumine rihm).

- Témmake kinni rihm © (tagumine rihm reie korgusel).

«Témmake kinni rihm © ( eesmine rihm reie kdrgusel).
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Rihmade eesmised ja tagumised kinnitused voéimaldavad mugavuse
optimeerimiseks plsttugede kohandamist jalal.

Kui tunnete tegevuse kaigus vajadust rihmasid pingutada, pingutage rihmad
kindlasti tle, jargides selleks paigaldamisjuhistes toodud juhiseid.

Mugavuse parandamiseks ja polveliigese asendi hoidmiseks voivad suurused olla
kohandatavad.

Kui pusttugesid on vaja veel kohandada, pidage ndu tervishoiutoétajaga.

Avaldage soovitud suunas kerget survet.

Vajadusel korrake sama toimingut teiste pusttugedega.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad.

Enne pesemist eemaldage kilgmised tugevdused.

Selleks toimige jargmiselt:

-eemaldage rihmad, jattes meelde nende algne paiknemine;

«kulgmiste tugevduste Ulaosa lahtihaakimiseks tugede taskutest témmake toote
ulaosast;

-tdmmake tugevdused kdige kdrgema avause kaudu vélja.

Pesujérgne paigaldamine tagasi oma kohale:

- sisestage liigend I&bi Glemise avause oma kohale, kaarjas osa véljapoole suunatuna
ja paindega tahasuunas;

- haakige tugevduste Ulemine ja alumine ots vastavatesse taskutesse;

- kontrollige detailide korrektset valjumist avadest;

- pange rihmad tagasi, vastavalt kirjeldatud asetustele: joon. A pika tootemudeli
kohta ning joon. B lihikese tootemudeli kohta.

Masinpestav 30 °C juures (6rn programm). Véimalusel kasutage pesukotti. Arge

kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga

tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada

otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral

merevee v&i klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

mine

tage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.
Hoidke see kasutusjuhend alles

sl

PREGIBNA OPORNICA ZA KOLENO S STRANSKIMI

OPORAMI

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,

katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Pripomocek je na voljo v 4 razli¢icah: 2 razliCici (odprta in zaprta), vsaka v 2 dolzinah

(kratka 30 cmin dolga 40 cm) po meri potrebam bolnika (primer: sl. A odprta dolga

oziroma sl. B kratka zaprta).

Na voljo 10 velikosti za odprto razli¢ico, é velikosti za zaprto razli¢ico oziroma

1razli¢ica za razli¢ico po meri bolnika.

Izdelek je sestavljen iz:

-anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mreZzo na visini
podkolenske kotanje;

-2 togih opor s pregibi, ki zagotavljata stabilnost kolena @;

- Sklep TM5 spodbuja naravne gibe kolena @;

+2 poltrakova spredaj ®, ® in 2 poltrakova zadaj ®, © (od katerih je en zadrzevalni
trak ®);

-sistem zaponk @ za odprto razli€ico;

-vlozek za pogacico, ki drzi pogacico na mestu @.
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Sestava

Tekstilni sestavni deli: poliamid - poliester - poliuretan - elastan - akril.

Togi sestavni deli: aluminij - polietilen - polioksimetilen (odprta razlic¢ica) -
medenina (odprta razli¢ica) - silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi oporniki.

Anatomsko oblikovan triko omogoca homogeno kompresijo (zaprta razlicica).
Sistem, ki drzi opornico na kolenu:

- zadrzevalni trak ®;

- silikonske niti na vrhu opornice.

Trakovi, postavljeni na mesto, na katerem zascitijo pred ucinkom preveze.
Indikacije

Konzervativno zdravljenje poskodb kolenskih vezi.

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Ponovno zacenjanje s Sportno aktivnostjo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Predhodne venske ali limfne tezave.

|zdelka ne uporabljajte v primeru moéne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Izberite primerno velikost za bolnika. Glejte preglednico velikosti; ne valja za
medicinske pripomocke po meri bolnika, za katere naredijo individualne meritve.
Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoc¢a zdravstveni delavec.
Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in uinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali sporemembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Pred Sportno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimajte, ali je
medicinski pripomocek primeren za tak$no uporabo.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

|zdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazli¢no mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen v primeru
kontraindikacij.

Trakovi so ostevilceni z vtisi: trak ® = 1vtis, trak ® = 2 vtisa ... (za polozaje glejte sliko).
Da ne bi poskodovali trikoja med names¢anjem in snemanjem opornice, pritrdite

48

sprijemalne konce trakov na pritrdilno mesto za ta namen.

Odprta razli¢ica:

- Pripomoéek pravilno namestite tako, izravnate nogo, mehko mrezo @ povlecite
pod podkolensko jamico, primite opore na obeh koncih sklepa in koleno
upognite/iztegnite.

- Opornico ovijte okoli noge in zapnite sprijemalne trakove zgoraj in spodaj.

- Najprej zategnite zadrzevalni trak (trak ®), ki je nad meci.

«Zapnite zaponko na traku ®, nato zategnite trak tako, da na rahlo pridrzite
zaponko.

- Zapnite in/ali zategnite trakova enega za drugim © oziroma ®.

Zaprta razli¢ica:

«Iztegnite nogo in opornico namestite pravilno tako, da je pogacica na sredini
vlozka za pogacico.

«Za lazjo namestitev z usesci zgoraj opornico obrnite za okoli 90°.

« Najprej zategnite zadrzevalni trak (trak ®), ki je nad meci.

« Zategnite trak ®, trak na opornici spodaj.

« Zategnite trak ©), trak na stegnu zadaj.

- Zategnite trak ©®, trak na stegnu spredaj.

S sprednjim in zadnjim trakom nastavite poloZaj opor na nogi, tako da vam bo &im

bolj udobno.

Ce si morate med izvajanjem dejavnosti znova zategniti trakove, jih zategnite po

navodilih.

Zavecje udobje in trdno namestitev opornice za koleno, opore prilagodite.

éejetreba opore pozneje prilagoditi, se posvetujte o tem z zdravstvenim osebjem.

Rahlo pritisnite v zeleno smer.

Po potrebi postopek ponovite na drugi opori.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove na jezek.

Pred pranjem odstranite stranski opori.

To storite tako:

- odstranite trakove; zapomnite si polozaje trakov;

-izdelek povlecite gor tako, da zgornja dela opor izstopita iz zavihkov;

-izvlecite opori skozi zgornji odprtini.

Po pranju opori namestite nazaj:

«sklep potisnite skozi zgornjo odprtino, tako da je okrogli del na zunaniji in pregib
na notranji strani;

«vtaknite zgornji in spodnji vrh opor v ustrezna zavihka;

«zanke pravilno napeljite skozi odprtine;

- pritrdite nazaj trakove, kot kazeta sl. A za dolgo razli¢ico oziroma sl. B za kratko
razli¢ico.

Izdelek lahko strojno operete pri 30 °C (program za obéutljivo perilo). Ce je mozno,

uporabite mrezasto vrec¢ko za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali

agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne

izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se

je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

|zdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila

sk

OHYBNA ORTEZA NA VAZY KOLENNEHO KLBU S
BOCNYMI DLAHAMI

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomocka je ur¢end vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
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uvedenych indikéacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouZzit na pravu aj lavd koncatinu.

Pomécka je dostupna v 4 verziach: 2 verzie (otvorena a zatvorena), pricom kazda

je dostupna v 2 dizkach (kratkej 30 cm a dlhej 40 cm), aby bolo mozné vyhoviet

potrebam pacientov (napriklad obrazok A znazorriuje dlhd otvorenu verziu

a obrazok B kratku zatvorenu verziu).

Dostupna v 10 velkostiach pri otvorenej verzii a v 6 velkostiach pri zatvorenej verzii

av jednej verzii na mieru pre pacienta.

Zdravotnicka pomdcka sa sklada z:

«anatomicky tvarovany Uplet s jemnou a pruznou sietovinou na podkolennej
jamke,

-2 pevné kibové dlahy, ktoré zabezpeduiju stabilizaciu kolena @,

+ kib TM5 kopiruje prirodzeny pohyb kolena @,

+2 predné polovi¢né popruhy ®, ©® a 2 zadné polovi¢né popruhy ®, © (z toho
jeden zévesny popruh ®),

- systém zapinacich spén @ pre otvorenu verziu,

- patelarna vlozka na spevnenie pately pre zatvorenu verziu @.

Zlozenie

Textilné zloZzky: polyamid polyester polyuretan elastan akryl.

Pevné zlozky: hlinik polyetylén polyoximetylén (otvorend verzia) mosadz

(otvorena verzia) silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku .

Stabilizacia vazov kolenného klbu vdaka pevnym kibovym boénym dlaham.

Anatomicky tvarovany uplet zaru€ujuci homogénnu kompresiu (zatvorena verzia).

Pridrziavanie kolennej ortézy na nohe vdaka:

- zdvesnému popruhu ®,

«silikénové vldkna na vrchu kolennej ortézy.

Popruhy sa striedaju, aby sa zabranilo efektu prilisného zovretia.

Indikacie

Konzervativna lie¢ba poranenia kolennych vazov.

Kibova nestabilita/laxita.

Bolest a/alebo edém kolena.

Navrat k $portovym aktivitam.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchédzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez

tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta; neplati pre

zdravotnicke pomdcky vyrobené pacientovi na mieru, miery sa odmeraju

individuélne.

Pri prvom pouZiti je odporuéena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym

odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je

obmedzend touto liec¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného

pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez

obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)

koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
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poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Géinku zdravotnickej pomécky si tuto pomécku zlozte

a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania tejto

zdravotnickej pomécky u vasho zdravotnickeho odbornika.

Vyrobok nepouzivajte pri diagnostickych zobrazovacich vysetreniach.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,

gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznéamit

vyrobcovi a prisluinému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel

a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomocku odpori¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli

kontraindikacie.

Popruhy su ocislované systémom znaciek: popruh ® = 1 znacka, popruh

=2 znacky... (polohy su znazornené na obrazku).

Aby ste zabranili poskodeniu vyplatu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu su vzdy pri

nasadeni a zloZeni ortézy pripevnené k spoju na to uréenému.

Otvorena verzia:

« Ak chcete pomécku spravne nasadit, nohu napnite, jemnu tkaninu @ umiestnite
do podkolennej jamky; uchopte dlahy na oboch stranach v mieste kibu a ohnite/
vystrite nohu.

- Kolennu ortézu ovirite okolo nohy a zatvorte pomocou suchych zipsov umiestne-
nych v hornej aj dolnej casti.

- Najprv utiahnite a zapnite zavesny popruh (popruh ®) umiestneny nad lytkom.

- Zapnite sponu popruhu ®, potom sponu zlahka pridrzte a popruh dotiahnite.

- Potom postupne zapnite a/alebo utiahnite popruhy © a ®.

Zatvorena verzia:

«Kolennu ortézu natiahnite na nohu cez napnuté chodidlo tak, aby patela bola
spravne umiestnend v patelarnej viozke.

+Na jednoduchsie umiestnenie pouzite uskéd umiestnené na vrchu ortézy a ortézu
otocte priblizne o 90°.

«Najprv utiahnite a zapnite zédvesny popruh (popruh ®) umiestneny nad lytkom.

- Dotiahnite popruh ®, doiny popruh kolennej ortézy.

- Dotiahnite popruh ©, popruh na zadnej strane stehna.

- Dotiahnite popruh ®, popruh na prednej strane stehna.

Utiahnutie prednych/zadnych popruhov umoznuje prispésobit polohu dléh na

nohe, ¢im sa zabezpeci optimalne pohodlie.

Ak mate pocit, Ze je potrebné popruhy pocas aktivity znova utiahnut, nezabudnite

ich znova utiahnut podla pokynov v navode.

Ak chcete zlepsit pohodlie a stabilitu kolennej ortézy, dlahy sa musia prispésobit.

V pripade neskorsej potreby prispésobenia dléh sa poradte so zdravotnickym

odbornikom.

Vyvirite jemny tlak v poZzadovanom smere.

Tento ukon vykonajte podla potreby aj na druhej dlahe.

Udrzba

Pred pranim zapnite suché zipsy.

Pred umyvanim odstrante boc¢né dlahy.

Na to:

- Odstrarite popruhy, pri¢om si v§imnite ich pévodné polohy.

- Potiahnutim za hornu ¢ast vyrobku odpojite horny koniec bo¢nych dlah ich krytov.

- Odstrante dlahy cez najvyssi otvor.

Opatovné vloZenie na miesto po umyti:

- Vlozte kib cez najvyssiu otvorent zaoblenu &ast zvonka a ohybanie dozadu.
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« Zacvaknite horny a dolny koniec dléh do ich krytov.

« Skontrolujte, ¢i slucky spravne vychadzaju cez otvory.

«Popruhy znova zalozte podla popisanych poléh na obr. A pri dihej verzii a na obr.
B pri kratkej verzii.

Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouZzite sietku na pranie.

Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zméakcovadla (chlérované vyrobky,...).

Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).

Ak je pombcku vystavite morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre

preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte

hu
iZULETES TERDROGZITO OLDALSINEKKEL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,

akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

Az eszkdz 4 valtozatban érheté el: 2 (nyitott és zart) valtozat, mindegyik két-két

hosszban (révid 30 cm és hosszi 40 cm) a paciensek igényeinek jobb kielégitése

érdekében (példa a hosszu nyitott verzidra az A dbrén, a révid zart verziora a B

abran).

A nyitott valtozat 10 méretben, a zart véltozat 6 méretben és egy egyedi méretl

véltozatban kaphato.

Az eszkdz bsszetevoi:

-anatémiailag formazott kotott anyag finom és rugalmas haléval a térdhajlat
magassagaban;

-2 merev iziiletes sin, melyek biztositjak a térd stabilitasat @;

-aTM5 iziilet tékéletesen utdnozza a térd természetes mozgasat @;

+ 2 elllsé félkorives pant ®, © és 2 hatsé félkorives pant ®, © (melyek kozll az
egyik tartépant ®);

- csatos rendszer @ a nyitott véltozathoz,

- patellabetét, a térdkalacs megtamasztasédhoz a zart valtozatnal @.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - poliuretan - elasztan - akril.

Merev alkotéelemek: aluminium - polietilén - polioximetilén (nyitott valtozat) -

sargaréz (nyitott valtozat) - szilikon.

Tulajdonsagok/Hatasmaéd

Térdizulet szalagjainak stabilizalasa iziletes oldalsé mereviték segitségével.

Anatomiailag formazott kotott anyag, amely egyenletes kompressziot tesz

lehetdvé (zart valtozat).

A térdrogzitét a labon

-atartopant ® és

«a térdrogzits felsé részén talalhato szilikonszalak rogzitik.

Lépcsézetesen pozicionalt pantok a vérkeringés elszoritasanak megel6zésére.

Indikaciok

Térdszalagsérilések nem sebészeti kezelése.

[ztileti instabilitas/lazasag.

Térdféjas és/vagy térdodéma.

Sporttevékenység Ujrakezdése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
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Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznélja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombazis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet; nem
alkalmazhato a paciens egyéni méretére készilt orvostechnikai eszkézokon, a
méréseket egyénre szabottan végzik.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazésa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eldirdsait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozddik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Javasolt az eszkéz szorossaganak megfelel6 bedllitasa, Ugyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélkili tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Mindennemd sporttevékenység elétt kérdezze meg az Onért felelés egészségligyi
szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszkéz megfelel-e az adott célra.

Ne hasznalja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva Nékhatssok

Az eszkdz borreakciot (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.), akar
valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/
vagy a beteg tartézkodik.

5 Ifelhel
/

Ajanlott az eszkdzt kozvetlenil a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

A péntokat jelzérendszer szamozza: ® pant = 1 jelzés, ® pant = 2 jelzés... (lasd a

rajzot a poziciokrol).

A kotott anyag karosodéasanak elkerllése érdekében az ortézis felhelyezésekor

és levételekor Ugyeljen arra, hogy a tépdzar végei mindig az erre a célra szolgalo

tapadofelllethez legyenek rogzitve.

A nyitott valtozat esetében:

« Atérdvéds helyes felhelyezéséhez nyujtsuk ki a labat, helyezzik a finom széveés(
anyagot @ a térdhajlat magassagaba, majd mindkét oldalon fogjuk meg a sineket
az izlletnél és hajlitsuk be, majd nyujtsuk ki a labat.

«Afelil és alul talalhato tépézarakat zérva tekerje korbe a labat a térdrogzitével.

« El&szor huzza meg és régzitse a vadli felett talalhato tartopantot (® pant).

+Rogzitse a ® pant csatjat, ezutan huzza meg a pantot, kissé megtartva a csatot.

- Ezt kdvetden egymas utan rogzitse és/vagy hizza meg a © és © pantokat.

A zértvaltozat esetében:

-Nyujtott labfejjel huzza fel a térdrogzitét a laban, Ugyelve arra, hogy a
patellabetét kbzepe a térdkalacsra keruljon.

«A felhelyezés megkénnyitése érdekében hasznélja az ortézis felsé részén
talalhato felhuzo flleket, és forditsa el az ortézist 90°-kal.
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« El&szor huzza meg és rogzitse a vadli felett talalhato tartdpantot (® pant).

«Huzza meg a ® péntot, ez a térdrogzité alsé pantja.

«Huzza meg a © péantot, ami hatul, a comb magassagaban talalhato.

«Huzza meg a ©® pantot, ami eldl, a comb magassagaban talalhato.

Az ellls6/hatso pantok meghuzasaval lehet a sineket a labon poziciondlni, az

optimalis kényelem érdekében.

Ha ugy érzi, hogy a tevékenységei végzése kdzben meg kell hiznia a pantokat,

Ugyeljen ra, hogy a betartsa a felhelyezésre vonatkozo utasitasok lépéseit.

A térdrogzité kényelmének és tartasanak javitasa érdekében a sinek formazhatdk.

Ha a sinek tovabbi formazasra szorulnak, forduljon egészségugyi szakemberhez.

Huzza meg a kivant irdnyban.

Szlkség esetén ismételje meg a muveletet a masik sinnel.

Apolés

Mosas eldtt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat.

Mosas eldtt vegye ki az oldalsineket.

Ehhez:

-Vegye le a péntokat, kdzben jegyezze meg az eredeti helyzetlket.

- Huzza az eszkozt felfelé, hogy kiszabaditsa az oldalsinek felsé végét a tokbol.

- Tavolitsa el a sineket a felsé nyilason keresztil.

Mosas utén rakja Sket vissza a helylkre:

-Helyezze be az izlletet a fels6 nyilasba, a domboru részével kifelé, és hatrafelé
behajlitva.

« Pattintsa be a sinek felsé és also végét a tokjukba.

«Ellenérizze, hogy a hurkok megfeleléen atbujtak-e a nyilasokon.

«Ahosszuvaltozat esetén helyezze vissza a pantokat az Adbrén leirt helyzetlkbe, a
rovid valtozat esetén a B &bran jelzett helyzetiikbe.

Mosdgépben moshaté 30 °C-on (kimélé program). Lehetéség szerint hasznaljon

mosohalot. Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)

vegyszert. Nyomkodija ki beldle a vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas

stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkozt tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen

alaposan 6blitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot
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CBbYAEHEHA HAKOAEHKA 3A BPb3KUTE HA

KOAAHOTO CbC CTPAHUYHU ONOPU

o /Mp

W3penveTo e NnpeAHa3HauYeHO €AMHCTBEHO 3a fleYeHue Npu U3bpoeHNTe NokKasaHms

1 3a NaLMEHTH, YUNTO TENIECHW MePKU CbOTBETCTBAT Ha TabinuaTa C pasMepu.

[BycTpaHeH NpoayKT.

- Upenueto ce npepnara 84 Bepcuu: 2 Bepcum (OTBOPEHa v 3aTBOpeHa), BCsika OT KOUTO
© HannyHa B 2 Ab/kuHu (kbea - 30 cm u abara - 40 cm), 3a 1a OTrOBOPU Ha HyXauTe
Ha nauueHTa (Hanp. durypa A B Abira oTBOpeHa 1 dpurypa B B kbca 3aTBOpeEHa).

Mpeanara ce B 10 pasmepa 3a oTBOpeHaTa Bepcys, 6 pasmepa 3a 3aTBOpeHaTa

BEpCus U NepcoHanusnpaHa BepCcHs 3a NaumeHTa.

W3penueTo e cbcTaBeHo OT:

+aHaTOMW4YHO OQopMeHa nneTka, BKOYBalW@ ¢uWHa M rbBKaBa Mpexa B
NOAKONEeHHaTa AMKa;

+ 2 CbUNIeHEHM TBbP/AV OMOpPK, KOUTO rapaHTUpaT CTabUHOCTTa Ha konsaHoto @;

- Crasa TM5, Bb3npousBexaalla ecTeCTBEHOTO ABUKeHWe Ha KonaHoTo @.

+2 npeaHw nonypembka ®, © 1 2 3agHu nonypembka @, © (BKNIOUUTENHO PEMbK
3a okauBaHe ®),
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- cucTema ot 3akonyanku @ 3a oTBopeHaTa Bepcus,

- naTenapHa BNOXKa 3a NPUAbpXaHe Ha naTenata B 3aTBopeHara sepcua ©.
Cucrae

TeKCTUMHM KOMMOHEHTU: MONMaMUA, - MONIMECTEp - NONIMYPETaH - eNacTaH - akpusl.
TBbPAM KOMMOHEHTU: aNyMUHWIA - NOSIMETUNEH -~ MONIMOKCUMETUNEH (OTBOpEHa
BEpCUs) - MECUHT (OTBOpEHa Bepcus) - CUNUKOH.

CaovicTBa/HauuH Ha aelicTBue

CrabunusmpaHe Ha Bpb3KMTe Ha KOsiHHaTa CTaBa 6narofapeHve Ha TBbpanTe
CbUIEHEHM CTPaHWUYHM OMOpK.

AHaTOMUYHO OOpPMeHa NeTka 3a XOMOreHHa KoMNpecKs (3aTBopeHa Bepcws).
Oropa Ha HakosleHKaTa Ha Kpaka 6rnarogapeHue Ha:

+ peMbKa 3a okausaHe @®;

+ CUNIMKOHOBM KOHLIM B rOpHaTa YacT Ha HaKosieHKaTa.

PeMbuuTe Ca NO3MLIMOHMPAT Taka, Ye ia n3berHat edekTa Ha TypHMKETa.
Mokasanusa

KoHcepBaTUBHO NleYeH1e Ha N1e3nn Ha BPb3KM Ha KOJISIHO.
HecTtabunHocTt/pasxnabeaHe Ha CTaBHU BPb3KM.

Bonka n/vnu oTok Ha KonsiHOTO.

MopaHoBsiBaHE Ha CMOPTHaTa aKTUBHOCT.

MpoTusonokasanus

He n3nonssaiiTe nposykTa Npy HeycTaHOBeHa AMarHosa.

He usnonssaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEeHTUTE.

He nocTasaitTe npoaykTa B NPAK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

MpenxoaHW BEHO3HM UK IMMBHN CMYLLLEEHNS.

He n3nonsgante B cnyuaﬁl Ha ronaMa BeHo3Ha TpOM60eM6OJ’IVNHa aHaMHesa 6e3
TPOMBOMPOPUNAKTUYHO NTeUEHME.

MpeanasHu Mepkn

Mpenv Bcaka ynoTpeba npoBepsBaiTe 3a LEeNoCcTTa Ha U3AenMeTo.

He nsnonseaite 13AenneTo, ako e nospeaeHo.

N36epeTe Nnoaxoasims pasMep 3a NaLMeHTa, KaTo HanpaswWTe cnpaBka c Tabnuuata
C pasMepu; He € NPUNOXUMO 3a CI‘leLlM(‘)I/NHM 3a NnauneHTa MeanuUnHCKu nsgenus,
M3MepBaHUsTa Ce U3BbPLLBAT Ha UHAMBMAYaHa OCHOBA.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNIOXEHUE Aa Ce NPOCeAM OT 3APaBeH Creumnanmcr.
CnasBaiiTe CTPUKTHO NPEeANMCaHMsTa U CxeMaTa 3a U3Mon3BaHe, NpeaoCcTaBeHy oT
Balluug 34paBeH cneuuanucr.

Tozn npoAykKT e npeaHasHa4dyeH 3a JjievyeHue Ha KOHKpeTHa mnaTtonorus,
NPOABIDKUTENHOCTTa Ha ynoTpe6a € orpaHv4yeHa Ao ToBa neveHune.

or rnegHa ToYka Ha XUrneHHu C'bO6pa)KeHl4ﬂ “n pa6OTHM XapakKTepUCTUKU He
M3M03BaiTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYr NaLMEHT.

I'Ipenopbwaa ce [Ja cTdraTte uUs3genumeTo C noaxoasduwa cuna, KoAaTo Aa ocurypu
3agbpkaHeTo/obe3nBuKBaHeTo, 6e3 Aa HapyluaBa KpbBoOBpaLLeHUeTo.

Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO Heyao6CcTBO, 6onka, NpoMaHa B o6eMa Ha
KpaiHu1Ka, HeoB1YalHM yCelllaHms Unm NpoMsiHa B LiBeTa Mo nepudepusTa, ceanete
M3/1eNINeTO U Ce MOCbBETBaMTE CbC 3APaBEH CrneLunanicT.

B cnyvait Ha n3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO rO NpeMaxHeTe M ce
KOHCYNTUpaNTe CbC 3paBeH CreLuanmcT.

C Bawwusa 3ApaBeH cneunanuct npeau BCcAakakea CnopTHa ,Ele;IHOCT nposepeTte
CbBMECTUMOCTTa Ha ynoTpe6aTa Ha TOBa MeAMUMHCKO usgenue C BbnpocHata
cropTHa ‘:LQPIHOCT.

He nsnonseaite ninenneTo npu o6pazHa AnarHocTuka.

He unsnonssaiiTe ycTpoWNCTBOTO, B ClyYalt Ye onpefeneHn NpoayKTh ce HaHacsaT
BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macna, refioBe, leneHkMu...).

HexenaHu cTpanuuu edpektu
ToBa u3nenve Moxe Aa NpeamsBrka KOXHW peakumn (3avepssiBaHe, Cbpbex,
u3rapsiHe, Mexypw v Ap.) v A0PU PaHu C pasiinyHa CTeneH TeXecT.
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Bcekn Texbk MHLUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3ka C W3[enueTo, crneasa Aa ce
cbobLuaBa Ha MPOU3BOAWTENS U Ha CbOTBETHWS KOMMETEHTEH OpraH Ha AbpXkaBaTa
UNeHKa, B KOSTO € yCTaHOBEH MON3BaTENAT U/UN NaLUeHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/locTassHe

MpenopbunTeNHO € Aa HOCUTE W3LENMeTO BbpXy KoXaTa, OCBEH ako HaMa
NPOTMBOMOKa3aHWs.

PeMbuuMTE ca HOMepWpaHK OT LWaHLoBa cucTeMa: peMbk ® = 1yaap, peMbk ® =
2ynapa... (BUX U3roTBAHETO Ha MO3ULIMK).

3a na usberHeTe nospena Ha nneTkaTa, ypepeTe ce, Ye caMo3anensalumte ce
Kpawlya BUHaru ca Npukpenexy KbM NpeasraeHaTa 3a Lesta NoBbPXHOCT, KoraTo
nocTassTe 1 CBansTe opTesaTa.

3a oTBOpeHaTa Bepcus:

+3a pa HamecTuTe Aobpe M3fenMeTo, MocTaBeTe BbPXy M3MbHAT Kpak duHaTa
Mpexa @ Ha HMBOTO Ha 3aAKoneHHaTa sMka, NoAAbPXKaTe NoANopUTe OT ABETE
CTPaHW Ha HWBO CrbBaHe/pa3rbBaHe Ha CTaBaTa.

- YBUitTE KpaKa C LiMHaTa B 0611acTTa Ha KONIIHOTO, 3aTBapsikv caMmosarnensalumte
NIeHTW B ropHaTa 1 1o/IHaTa YacT.

+3aTerHeTe 1 3aTBOPETE MbPBO PEMbKa 3a OKauBaHe (peMbk @), Pa3nonoXeH Haf
npaceua.

+3akonuanTe TokaTa Ha peMbka @), cfieql KoeTo 3aTerHeTe peMbKa, MPUAbPXKaNKM
NeKo TokaTa.

- Cnep ToBa 3aKonuaitTe 1 / unu 3aterHete pembunte © u ©.

3a 3aTBOpeHaTa Bepcus:

- MpokapaiiTe HakoneHKaTa Npes kpaka, KaTo BHKMaBaTe fla NocTasuTe NaTenaTa B
LeHTbpa Ha NaTeflapHaTa BlIoXKa.

-3a AaynecHuUTe NocTaBaHETo, v3nonssante peMbuuTe 3a MoCTaBaHe, PasnonoXeHu
B ropHaTa 4acT Ha opTesaTa 1 3aBbpTeTe opTesata NpuéamsnTenHo Ha 90°.

«3aTerHeTe 1 3aTBOpeTE MbPBO PeMbka 3a OkaysaHe (peMbk ®), pasnonoxeH Haa
npaceua.

«3aTerHete peMbka ®, AONHWSA PEMbK Ha HakoNeHKaTa.

- 3aTerHeTe peMbka ©), 3afiHWA PeMbK Ha HUBOTO Ha 6eApoTo.

«3aterHete pembka ®, NpeaHNa peMbK Ha HUBOTO Ha 6efpoTo.

3aTaraHeTo Ha MpefHWTe/3afHMTE peMbuM Mo3BossBa Aa ce ajantupa

NO3MUMOHUPaHeTO Ha BepTUKasIHUTe OMOopU BbPXY Kpaka, 3a Aa ce onTuMusnpa

KkoMdopTa.

Ako cuunTarte, Ye TpsibBa fja 3aTerHeTe PeMbLWTE MO BPEMe Ha AafeHa AeMHOCT, He

336paBﬂﬁTe Aa rv 3aterHeTe NpaBuIIHO, KaTo cneaBaTte CTbMNKUTE B UHCTPpyKUunuTe

3a NocCTaBaHe.

3a pa ce nofobpu KoMpopTa v 3aAbPXKAHETO Ha LIMHATA Ha KOJSHOTO, KOJIOHUTE

MoraT fja 6baaT opopMeHU.

B cnyqaﬁ Ha HeO6XOﬂMMOCT npu nocnensawo HanaceaHe Ha ornopuTe ce

KOHCyﬂTMpal;tTE CbC 34paBeH cneynanunct.

MpunoxeTe nek HaTUCK B xenaHaTa NOCoka.

MosTopeTe onepauusTa BbPXy ApyraTa ornopa npu HeO6XOAUMOCT.

Moaapwbxka

Mpenu nsnupaHe 3aTeopeTe caMo3anensatinTe ce Kpauiia.

OTcTpaHeTe CTPaHUYHIUTE OMOPKM NPEeau U3NmnpaHe.

3aTasu uen:

+OTCTPaHeTe PeMbLMTE, KaTO OTEENEXMTE MbPBOHAYANHUTE UM MO3ULIUM;

+M3AbpnaiiTe ropHaTa YacT Ha MPOAYKTa, 3a [a O0CBO6OAWTE TOPHUS Kpai Ha
CTPaHUYHUTE OMOPY OT BIOXKKUTE UM;

«peMaxHeTe OMnopwuTe Npe3s Hal-roPHUs OTBOP.

MocTaseTe rn 06paTHO Ha MACTO Crief U3nupaHe:

+BbBe/leTe CbeAUHEHWETO Mpe3 Hal-TopHUsS OTBOP, 3ac6ieHaTa YacT aa e oT
BbHILIHaTa CTpaHa 1 a Ce OrbBa KbM 3a/lHaTa YacT;

« BKapaiTe ropHMs 1 A0/HUS KPal Ha OMopuTe BbB BIOXKNTE UM;

«npoBepeTe fanu NPUMKUTE U3MIM3AT NPaBUIIHO NPe3 OTBOPUTE;
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+ CMeHeTe peMbLIMTE Cropes NO3NLMMTE UM, OMCaHM Ha GUr. A 3a Aibnrata Bepcus
v ¢ur. b 3a kbcaTa Bepcus.

Moxe fa ce nepe B nepantsa npu 30°C (penvkaTtHa nporpama). Mpu Bb3MOXXHOCT

fla ce M3non3Ba Mpexuyka 3a npaHe. He n3nonseaiTe nepunHu npenapatu,

OMEKOTUTENWN UAW MPOAYKTU C arpecuseH edekT (xopupaHu NPoayKTU 1

ap.). suexaaite ¢ nputuckare. Cyliete aaney oT Npsk U3TOYHMK Ha TOMAMHa

(paanaTop, cibHLE 1 AP.). AKO YPEIBT € M3NOXKEH Ha MOPCKa UM XNIopupaHa Boaa,

He 3abpaBaiiTe Aa ro U3nnakHeTe Aobpe C YMCTa BOAA U [la FO U3CYLIKTE.

CuxpaHeHue

CobxpaHsBaiiTe Npu CTaiiHa TeMnepaTtypa, 3a MpeanoynTaHe B OpuUrMHanHata

OnakoBKa.

UsxebpnsHe

M3xBvpastime 8 cvomBemcmBue ¢ gelicmBawama MecmHa HopMamuBHa

ypegba.

3anazeme Hacmosiuomo ynemBaHe

ro
ORTEZA DE GENUNCHI LIGAMENTARA CU
ARTICULATIE S| ATELE LATERALE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Dispozitivul este disponibil in 4 variante: 2 versiuni (deschisa si inchisa), fiecare

disponibila in 2 lungimi (scurtd 30 cm si lungéd 40 cm), pentru a raspunde nevoilor

pacientilor (exemplul din figura A - varianta lungé deschisa, iar cel din figura B -

variantd scurta inchisa).

Disponibila in 10 marimi pentru versiunea deschisd, é marimi pentru versiunea

nchisé si o versiune realizatéd pe mésura pacientului.

Dispozitivul este format din:

-0 parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si flexibila la
nivelul fosei poplitee;

-2 atele rigide cu articulatie care asigura stabilitatea genunchiului @;

-articulatie TM5, care imit& miscarea naturald a genunchiului @;

+2 semi-fase anterioare ®, © si 2 semi-fase posterioare ®, © (dintre care o fasa
de suspensie ®);

-un sistem de catarame cu clips @ pentru versiunea deschisa;

-oinsertie rotuliani care permite mentinerea rotulei pentru versiunea inchisa @

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - poliuretan - elastan - acril.
Componente rigide: aluminiu - polietilena - polioximetilena (versiunea deschisa) -
alama (versiunea deschisa) - silicon.

Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datorita atelelor laterale cu
articulatie rigide.

Tricot cu forméa anatomica si care permite o compresie omogena (versiunea
inchisa).

Fixarea ortezei de genunchi pe membrul inferior cu ajutorul:

-fasei de suspensie ®;

-firelor siliconate din partea superioara a ortezei de genunchi.

Fase pozitionate in zigzag pentru a evita efectul de garou.

Indicatii

Tratamentul conservator al leziunilor ligamentelor genunchiului.
Instabilitate/laxitate articulara.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Reluarea activitatilor sportive.
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Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti mérimea potrivitd pentru pacient, consultand tabelul de marimi; neaplicabil
in cazul dispozitivelor medicale realizate pe mésura pacientului, pentru care
masurile sunt luate individual.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

in caz de disconfort, jena semnificativé, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

In cazul modificrii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Inainte de orice activitate sportiva, consultati medicul in legiturd cu
compatibilitatea utilizarii acestui dispozitiv medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legdturd cu dispozitivul trebuie sa facé obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte

contraindicatii.

Fasele sunt numerotate printr-un sistem de poansonare: fasa ® = 1 poansonare,

fasa ® = 2 poansonari... (a se vedea desenul pentru pozitii).

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile autoadezive sunt

intotdeauna fixate pe suprafata de prindere prevazuta in acest sens la montarea

sila scoaterea ortezei.

Pentru versiunea deschisa:

«Pentru a pozitiona corect orteza de genunchi, plasati, cu membrul inferior intins,
plasa find @ la nivelul fosei poplitee; tineti atelele de o parte si de alta la nivelul
articulatiei si faceti o flexie/extensie.

- Infasurati membrul inferior cu orteza de genunchi, inchizand benzile autoadezive
situate in partea de sus si de jos.

-Strangeti si inchideti mai intai fasa de suspensie (fasa ®) situatd deasupra
gambei.

«Inchideti clipsul cataramei de pe fasa ®, apoi strangeti fasa, mentinand in acelasi
timp usor catarama.
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«Pe urma, inchideti clipsurile si/sau strangeti pe rand fasele © si ©.

Pentru versiunea inchisa:

« Puneti orteza de genunchi pe membrul inferior, cu piciorul in extensie, avand grija
sa pozitionati corect rotula in centrul insertiei rotuliene.

« Pentru facilitarea aplicarii, folositi urechiusele de aplicare situate in partea de sus
a ortezei si rotiti orteza cu aproximativ 90°.

-Strangeti si inchideti mai intai fasa de suspensie (fasa ®) situatd deasupra
gambei.

- Strangeti fasa ®, fasa inferioara a ortezei de genunchi.

- Strangeti fasa ©, fasa posterioara de la nivelul coapsei.

- Stréngeti fasa ©, fasa anterioara de la nivelul coapsei.

Strangerea faselor anterioarad/posterioara permite ajustarea pozitiei atelelor pe

membrul inferior, pentru optimizarea confortului.

Dacé simtiti nevoia sa strangeti fasele in timpul unei activitati, asigurati-va ca le

stréngeti respectand etapele instructiunilor de montare.

Pentru imbunatatirea confortului si a fixarii ortezei de genunchi, atelele pot fi

modelate.

Dacé este necesara modelarea ulterioard a atelelor, consultati un profesionist din

domeniul sdnata

Aplicati o presiune usoara in directia dorita.

Repetati operatia pentru cealalta atela daca este necesar.

intretinerea

Tnchideti elementele autoadezive inainte de spélare.

Scoateti atelele laterale inainte de spélare.

Pentru aceasta:

-Indepartati fasele, notand poxzitiile lor initiale.

« Trageti din partea de sus a produsului, pentru a scoate extremitatea superioara a
atelelor laterale din husele lor.

- Scoateti atelele prin deschizatura din partea cea mai de sus.

Punerea la loc dupa spélare:

-Introduceti articulatia prin deschizatura din partea de sus, cu partea bombata
spre exterior si cu flexia spre inapoi.

«Introduceti extremitatile superioara si inferioara ale atelelor in husele lor.

- Asigurati-va cé inelele ies corect prin deschizaturi.

+ Repozitionati fasele conform pozitiilor descrise in Fig. A pentru versiunea lunga si
Fig. B pentru versiunea scurta.

Spalati in masind la 30 °C (ciclu delicat). Dacé este posibil, utilizati un saculet de

spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate

etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa de céldura (radiator,

soare etc.). Daca dispozitivul este expus la apa mérii sau la apa clorurata, aveti grija

sa il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.
Pastrati acest prospect

ru
JIUIFTAMEHTAPHbIN OPTE3 /151 KOJIEHHOIO CYCTABA
C WWAPHUPAMU U BOKOBbIMU KPEMJIEHUAMUU

OnucaHne/HasHaueHue

WM3nenve npefHasHauYeHo UCKMIOUUTENBHO AN UCMONb3OBaHMS MPY Hannunmn
MepeyYnceHHbIX nokasaHuin. Pasmep uspgenus cnefyet noabupaTb CTPOro B
COOTBETCTBUM C TabnuLeit pasMepos.

M3pnenve noaxoauT Ans NEBOM U NpaBou PYKU.

CyulectsyeT yeTbipe MoAUdUKaLMU M3aenus: ABe MoANDUKaLMKM (OTKPbITas U
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3aKpbITas), Kaxaas U3 KOTOPbIX MMEET ABe ANuHbI (kopoTkas 30 cM v anuHHas

40 cm) ans nop6opa NoaxoAsLWero nauneHTy pasMepa (HanpuMep, Ha pUcyHke

A npeacTasneHa AnvHHas OTKpbITaa MoandMKaums, a Ha pucyHke B — kopoTkaa

3aKpbiTas).

CywectsyeT 10 pasMepoB OTKPLITOro BapuaHTa, 6 pa3MepoB 3aKpbITOro BapuaHTa

1 BapWaHT Mo MHAVBUAYabHbBIM MEPKaM naLueHTa.

KoMmnekT usnenus BkioyaeT:

+ TPUKOTaXKHYIO TKaHb aHaTOMUYECKON POPMbI C MENKMMU U TMBKMMU NETASMU B
061aCTH NOAKONEHHOW AMKK;

+ABa HKECTKUX LWaPHWMPHBIX KpenneHus, obecneunsalowmx CcTabunmusaumio
KoneHHoro cycTasa @

« wapHup TM5, BOCNPOV3BOAALLIMIA €CTECTBEHHbIE ABIKEHIS KONEHHOro cycTaBa @);

- nBa nepeaHux ®, © v asa 3agHvx pemHs @, © (oauH 13 koTopbix noasecHon ®);

+ CUCTEMa 32XMMHbIX 3acTexek @ B OTKpbITOM BapuaHTe;

« KoMeHHas BCTaBKa Ana NoAfepXKKM KONEHHOTo CycTaBa B 3akpbiToM BapuaHTe @.

Cocras

CocTaB TEKCTUBHOM YaCTU: MOMMaMUA, MONUICTEP, NONMYPETaH, 3N1aCTaH, akpus.
CocTaB XeCTKUX 3/1EMEHTOB: a/lOMUHWUIA, MONMUITUNEH, MONMOKCUMETUNEH
(OTKPbITbINA BapuaHT), NaTyHb (OTKPbITbIA BapUaHT), CUMIUKOH.

CeoiicTBa/npuHUUN AeicTBUA

Crabunmsaums CBS30OK KOMEHHOro cycTaBa 6narofapsi XeCTKUM 6G0KOBbIM
LaPHUPHbIM KPEMAEHUSM.

TpviKoTaxHas TkaHb aHaToMMyeckol GopMbl AN PaBHOMEPHOrO pacrnpeaeneHns
KOMMPeCCUM (3aKpbITbli BapUaHT).

DuKcaumnsa HaKoNeHHKKa Ha HOTe C MOMOLLbIO:

+NoABEeCHOro peMHst ®);

+ CUIIMKOHOBbIX HUTE Ha YPOBHE HaKONEHHMKa.

PeMHU pacnonoxeHbl B WaxMaTHOM nopsake, uTobbl mzbexaTb sdpdekTa
caBnuBaHws.

MokaszaHus

KoHcepBaTVBHOE NeyeHme NOBPEXAEHN CBA30K KOSIEHHOrO CycTaBa.
HecTtabunbHocTb/rMnepMobunbHOCTb CyCTaBoB.

Bonb UK OTEUHOCTb KONIEHHOTO CycTaBa.

Boso6HoBneHMe 3aHATUIN CMOPTOM.

MpoTusonokasanus

He vicnonbsyitte usgenue npu HeonpeaeneHHoOM AnarHose.

He vcnonb3yitTe B ciyyae Hanuumns annepriu Ha nio6oi 13 KOMMNOHEHTOB.

He pa3sMeluaiiTe nsgenve HenocpeaCTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.

Hannuve B aHaMHe3e HapyLLEeHW BEHO3HOW NN NMbaTUUECKON CUCTEM.

He ncnonb3oBaTh Npy HanWuMmM B aHaMHe3e TPOMGOIMEONUM KPYMHbIX BEH 6e3
TPOM6ONPOUNaKTUKN.

PekomMeHpauuun

Mepen Hauanom ncnonb3osaHUs ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENMS.

He vicnonbsyitte usnenue, ecnim oHo nospexmaeHo.

Monbepute pasMep, KOTOPbIN NMOAXOAUT MALMEHTY, PyKOBOACTBYSCh Tabnuuen
pasMepoB; He MPUMEHUMO ANS MEAMUMHCKUX U3Aennii No UHAMBMAYaNbHOMY
3aKa3y, Tak Kak 3aMepbl 1eNaloTCsH MHANBUAYaNbHO.

PekoMeHzyeTcs, 4To6bI Nevalyuit Bpay Habnioaan 3a NepebiM HaNoXEHUEM.
CTporo npuaepxnBaiTech BpauyebHOro HasHaueHus U cobniofaiTe Nopsaok
MCMOb30BaHWS, NMPEANUCaHHbIN SIEYaLLMM BPaUYOM.
[aHHoe w3penve npeaHa o ans onp
MpuMeHaiiTe U3aenne TONMbKO B MEPUOA NeUEHUSA.

W3 coobpaxeHuit rurveHbl v 3GPeKTMBHOCTH HE MCMONb3YTe M3aeNne NOBTOPHO
ANS APYroro naumneHTa.

PekoMeHayeTcs 3aTaHYTb U3fene JOCTaTOYHO TYro As TOro, YTo6bl obecneunTs
MOAAEPXKKY/MMMOBUIM3ALMIO U HE HapyLLUTbL NPK 3TOM KpoBoobpatlieHme.

X MaTonorui.
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Mpn nosiBNeHUn AncKoMpopTa, 3HAUMTENbHOW CTECHEHHOCTU ABUXEHWN,
KonebaHuit 06beMa KOHEUHOCTH, HEMPUBBIYHBIX OLLYLIEHWUIA UK MPU U3MEHEHUM
LBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEHOYETCs CHSATb U3lenne U 0bpaTUTLCH K evaleMy
Bpauy.

B cnyuae cHukxeHWs adPeKTUBHOCTY U3fenus NpekpaTTe ero UCMosb3oBaHe n
MPOKOHCYNBTUPYMTECH C NIeYallM BpayoM.

Mpesxxae YeM NPUCTYNaTb K 3aHATUAM CMIOPTOM, CrieflyeT NPOKOHCYbTUPOBATLCS C
NevallM BpayoM Ha NpeaMeT COOTBETCTBUS 3TOrO MEANLIMHCKOrO U3fenis.

He vcnonbsyitte nsgenve 8o BpeMs NPOXOXAEHUS IyYeBON ANarHOCTUKM.

He ncnonb3yitTe nsnenue 8 cnyyae 06paboTki KOXM CrieLinanbHbIMU CpeacTsamm,
HanpUMep KPEMOM, Ma3sblo, Mac/ioM, FefIeM, UK HaNlOXXEHWS Ha Hee MNacTbIps.

HexenatensHsle nocneactens

370 U3eNNe MOXKET BbI3BaTb KOXHbIE PeaKLMM (MOKPaCHEHME, 3yA, OO, BONAbIPU

U T. A.) UK Aaxe MPUBECTU K MOSIBNIEHUIO PaH PasfIMUHOM CTEMEHN TAKECTU.

O60 BCex CepbesHbIX MHLUMAEHTaX, CBA3aHHBIX C UCMOSb30BaHUEM HACTOSALLEro

usfenus, crefyet cooblaTtb U3roTOBUTESNIO U B KOMMETEHTHbIM OpraH CTpaHbl-

uneHa EC, Ha TeppuUTOPUM KOTOPOI HaXOAUTCS MOMb30BaTENb /UMK NaLMEHT.

Mop /np yp

Mpn OTCYTCTBUMM MNPOTMBOMOKA3aHWIM PEKOMeHAyeTCs HajesaTb usgenve

HEMOCPE/ICTBEHHO Ha Tero.

PeMHM NpoHyMepoBaHb! MPU MOMOLLIM CUCTEMbI TOUek: peMeHb ® =1Touka, peMeHb

=2 TOYKM... (PacmonaraloTcs B COOTBETCTBUU C PUCYHKOM).

YTo6bl He NOBPEAWTb TPUKOTaXKHYIO TKaHb, MPU HafeBaHUM U CHATUK

opTesa cneanTe 3a TeM, YTO6bl KOHLbI JMMyYek Bceraa GpUKCMPOBannUCh Ha

npeAHa3HaueHHO s 3TOro NOBEPXHOCTU.

[ns oTKpbITOW MoAenu

+ YT06bI NPaBUIbHO PACMONOXMUTbL U3LENNE, BbITAH Te HOTY U Pa3MECTUTE TOHKYIO
netnio @ Ha ypoBHE NOAKONEHHO AMKM; yAEPKMBas KpereHus ¢ 06enx CTOPoH
Ha ypOBHe CyCTaBa, COTHUTE W Pa3OrHUTE Hory.

+ O6epHUTE KONEHHbI OPTE3 BOKPYF HOTW, COGAUHMB INMYUKM CBEPXY U CHU3Y.

+3aTAHWTE M 3acTerHWTe CHayvana MoABecHOM peMeHb (peMeHb @),
PaCMoNOXEHHbIN Haf, FONeHbIO.

+3aXMuTe 3acTexky Ha peMHe @), a 3aTeM 3aTAHUTE PeMeHb, Crierka yaepxusas
MPSKKY.

«3aTeM nocnefoBaTeIbHO 3aXMUTE U (MNK) 3aTsaHUTE peMHu © 1 @.

[Ans 3akpbITON MoAenu

+HaTAHyB HOCOK, MPOAEHLTE HOry B KOMEHHbIM OpTE3, Tak 4TOBbI KOMEeHO
pacrnonaranock Mo LeHTPY KONEHHOM BCTaBKM.

-[Ans obneryeHuns NpoLecca HanoXeHWs BOCMOMb3YNTECh MPeaHa3HaueHHbIMM
AN 3TOrO YWKaMK, PacroNOXEHHbIMU B BEPXHE YacTy opTesa, W MoBepHUTe
opTes npuMepHo Ha 90°.

-3aTAHWTE M 3acTerHWTe CHavafna MOABECHOM peMeHb (peMeHb @),
PaCMONOXEHHbIN Haf, FONEHbIO.

+ 3aTaHNUTe peMeHb ®), HWXKHUIN PeMeHb KONIEHHOro opTe3a.

+3aTaHnTe peMeHb ©, obxBaTbiBatOWMIN 6eApO C3aaM.

«3ataHuTe pemetb ®), obxBaTbiBatoWwMin 6eApo cnepeau.

3aTarvBaHmne peMHe criepean v caaam No3BONSET NOAOrHaTb KPEMIEHUs Mo Hore

ans 6onee KOMPOPTHOM NOCAAKU.

Ecnu Bbl uyBCTBYETE HEOBXOAMMOCTb MOBTOPHO 3aTAHYTb PEMHU BO BPEMS 3aHATUI

CMOPTOM, 0653aTeNbHO 3aTAHWUTE WX, BbIMOJHAR UHCTPYKLIMM MO yCTaHOBKE.

[ns 6onee KoMOPTHOWM MOCAAKM U Nydllen PUKCaLUU KONMEHHOro opTesa

KpeneHns MOXHO NoJorHaTh.

Ecnun Tpe6yeTca aanbHenwas perynmpoBka KpenneHuit, NPOKOHCYIbTUPYITECh C

NleyallM BpayoM.

Mpu Heo6XOANMOCTU NOBTOPUTE MPOLIEAYPY C APYr1MU BCTaBKaMU.

Mpu Heo6X0ANMOCTM MOBTOPUTE NPOLIEAYPY C APYrUM KPemnneHneM.

Yxon
Mepen cTUpKoM 3acTermsainTe BCe NUMNYYKU.
Mepen cTUPKO CHUMUTE GOKOBbIE KpenieHus. 61



[1nsi 3TOrO HY>KHO BbIMONHWTb yKasaHHbIE HIKE ENCTBUS.

+ CHUMUTE PEMHM, MOMETUB UX UCXOAHOE MOTNOXKEHNE.

«MoTaHWTe 3a BEPXHIOK YacCTb M3AENMs, YTOGbI BbICBOBOAWNTL BEPXHUIA KOHeL|
60KOBbIX KPEreHWi 13 1X Yexna.

+ CHUMUTE KpensieHns Yepes caMoe BepxHee OTBepCTHe.

Mocne cTvpku uspenus:

« BcTaBbTewapHupuepescaMmoeBepxHeeoTBepCTUETaK, YTOBbINONYKpyrnasaeTanb
6blna cHapy»u, a M3rub csaau.

- CoeiH1TE BEPXHUI U HUXKHUI KOHLLbI KDEMNEHMI B UX YeXIax.

«MpocneanTe, YTO6bI NETAIN AOMKHbBIM O6Pa30M BbIXOAMIN U3 OTBEPCTHIA.

+YCTaHOBMTE PEMHM Ha CBOW MeCTa B COOTBETCTBIM C pUC. A B CllyHae C ANNHHbBIM
BapWaHTOM U puc. B B cryyae ¢ KOPOTKUM BapUaHTOM.

MoxHo cTupaTb B cTUpanbHoi MawwuHe npu Temnepatype 30 °C (B pexume

[envKaTHOW CTUPKHM). 1o BO3MOXHOCTM MCMONb3ynTe ceTKy Ans cTupku. He

MCMONb3yiTe OTGENMBaTENM, KOHAMLIMOHEPBI UMK APYrue MotolMe CPeacTBa,

cofepiallme arpeccuBHble KOMMOHEHTbI (B OCOBEHHOCTH XIOPCOAEpKaLume).

OmxumMaiTe pykamu. CyluuTe Baanm oT NpsMbix MCTOUHUKOB TeMna (paaunatopa,

conHua u T. A.). Ecnn uspenve nopsepraeTcs BO3AEMCTBMIO MOPCKOM Mnn

XSIOPUPOBaHHOW BOAbI, 0653aTeNbHO TLIATENbHO MNPOMOITE ero YMCTOM BOAOW U

BbiCyLINTE.

XpaHeHue

XpaHuTb U3genne PeKOMEHAyeTCs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTenbHo B

OPUrMHaNbHOM ynakoBKe.

Ytunuzauus

YTUnnsupyiTe B COOTBETCTBUM C TPEBOBAHUSMN MECTHOTO

3aKoHOJaTEeNbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO
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ZGLOBNA ORTOZA ZA LIGAMENTE KOLJENA S
BOCNIM DRZACIMA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijeéenje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Proizvod je dostupan u 4 varijante: 2 verzije (otvorena ili zatvorena), svaka u

2 duljine (kratka 30 cm i duga 40 cm) kako bi zadovoljila potrebe pacijenta (primjer

slike A je duga otvorena, a slike B kratka zatvorena).

Otvorena verzija moze se nabaviti u 10 veli¢ina, zatvorena u 6, a moze se izraditi

i po mjeri.

Proizvod se sastoji od:

-anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj
strani koljena;

-2 &vrsta zglobna drza&a koji osiguravaju stabilnost koljena @;

-zglobnog dijela TM5 koji reproducira prirodno pomicanje koljena @;

+2 prednje polu-trake ®, ® i 2 straznje polu-trake ®, © (od kojih jedna osigurava
suspenziju ®);

- sustava kopgi za uévriéivanje @ za otvorenu verziju;

- patelarnog umetka koji omogucuje zadrzavanje ivera (patele) za zatvorenu verziju @.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - poliuretan - elastan - akril.

Cursti dijelovi: aluminij - polietilen - polioksimetilen (otvorena verzija) - mjed

(otvoreni dijelovi) - silikon.

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuéi ¢vrstim, bo¢nim zglobnim

drzacima.
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Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujedna¢enu kompresiju (zatvorena
verzija).

Ucvrséivanje koljena na nozi s pomocu:

- trake koja osigurava suspenziju ®,

«silikoniziranih niti na gornjem dijelu ortoze za koljeno.

Trake postavljene stupnjevito kako bi se izbjegli vidljivi tragovi.
Indikacije

Konzervativno lijecenje ozljeda ligamenata koljena.
Nestabilnost zglobova/slabost.

Bol u koljenu i/iliedem.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolestivena
koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrZi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajuc¢u veli¢inu za pacijenta; ne

primjenjuje se na medicinske proizvode po mjeri pacijenta, Cije se mjere uzimanju

individualno.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporuéuje lijeénik.

Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove

uporabe ograni¢eno je na to lijeenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati

kod drugih pacijenata.

Preporuc¢ujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetniji, boli, promjene obujma uda,

neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite

se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet

zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu

kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,

masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)

ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

Trake su obiljezene sustavom utisnutih oznaka: traka ® = 1 oznaka, traka

=2 oznake... (poloZaje pogledajte na crtezu).

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja ortoze pazite da

krajevi traka na kojima se nalazi ¢i¢ak uvijek budu uévrséeni na grubom dijelu koji

je tome namijenjen.

Otvorena verzija:

- Za ispravno postavljanje proizvoda finu potporu @ namjestite na ispruzenu nogu
na straznjoj strani koljena; ojacanja uhvatite u ravnini koljenog zgloba i napravite
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fleksiju/ekstenziju.

«Nogu obuhvatite ortozom za koljena i zatvorite gornjom i donjom , ¢icak” trakom.

«Najprije stegnite i zatvorite traku za suspenziju (traka ®) iznad lista.

« Zatvorite kopéu trake ®, nakon toga stegnite traku lagano drzeci kopéu.

«Zatim trake © i ® zakopé&ajte i/ili stegnite jednu po jednu

Zatvorena verzija:

«Ortozu za koljena navucite na ispruzenu nogu pazeci da iver udobno centrirate
u ¢asici koljena.

- Za lakse namjestanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na njenom
gornjem dijelu i okrenite ju za 90 stupnjeva.

- Najprije stegnite i zatvorite traku za suspenziju (traka ®) iznad lista.

- Stegnite traku ®), traka ispod koljena

- Stegnite traku ©, straznja traka na bedru.

- Stegnite traku ©, prednja traka na bedru.

Stezanje traka sprijeda/straga omogucuje prilagodavanje polozaja drzac¢a na nogu,

kako bi se postigla vec¢a udobnost.

Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti, pazite da ih

dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene u uputama.

Zavecu udobnost i odrzavanje ortoze za koljeno, drzaci se mogu prilagodavati.

U slucaju da je potrebno naknadno prilagoditi drzace, obratite se zdravstvenom

djelatniku.

Lagano pritisnite u Zeljenom smjeru.

Prema potrebi radnju ponovite i na drugom drzacu.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake.

Prije pranja skinite bo¢ne zglobne drzace.

Kako biste to ucinili:

« Skinite trake, ali zapamtite njihov izvorni polozaj.

-Kako biste s gornjeg kraja bo¢nih zglobnih drzac¢a skinuli navlake proizvod
podignite prema gore.

- Zglobne drzace skidajte potpuno otvorenom poloZzaju.

Vracanje na mjesto nakon pranja:

-zglob umetnite s ortozom u potpuno otvorenom polozaju, izvuc¢enim kuglastim
dijelom i savijenom prema natrag;

- blokirajte krajeve iznad i ispod drzaca smjestenih u pripadajucim navlakama.

« Provjerite izlaze li petlje pravilno iz otvora.

- Ponovno namjestite trake, u poloZaje opisane na slici A, za dugu verziju i slici B,
za kratku verziju.

Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Po mogucnosti

upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati deterdZente, omeksivace

ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje

od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s

morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguc¢nosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
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