Moeite met opstaan? Of last van tintelende en vermocide benen!?

Max-vitaal heeft met een
sta-op fauteuil op maat de
oplossing

Tiidens de koude en donkere dagen
komen we minder buiten en zitten de
meesten van ons meer binnen op de
bank of op een stoel. Des te belangrijlcer
dat die lekker en goed zit. Want op een
comfortabele, passende stoel of bank houd
je het simpelweg langer uit zonder dat
gewrichten of spieren overbelast raken en
het zitten gewoon niet prettig meer voelt.

De meeste zitmeubels zjn onfworpen voor een
soort ‘pemiddalde’ mens. Maar dat werkt dus niet.
leder persoon en eder icham s uniek en vraagt om
aijn eigen zithouding. Dat betekent dus dat de stoel of
bank waar u thuis op At hoogstwaarschiplik niet echi
geschikt voor u . Voor mensen met bivoorbeeld
rug- of nelddachten, geldl dit des te meer VWat
hieraan te doen 8! ben op maat gemaakte stod van
Fitformd Dit is het aitmeubelmerk dat geadviseerd
wordt door zitexperts en ergotherapeuten ‘als
het echt goed moet apy. Maaviaal in Emmeloord,
specialist in zorghulpmiddelen woor semioren en
mindervaliden, heeft in de uitgebreide showroom
een ruime collectie stoelen van Fitlorm opgesteld
staan en alle modellen zin peheal op het kchaam aan

te passen.

Voor ledereen

Dat op maat maken doen de medewerkers ter
plekcke in de "opmeatstoel’, vertelt Chalong de Bruin,
mede-eigenaar van Maxvitaal. “Die maakt mogeljk
dar we alle voor de parfece zitvorm benodigde
lichaamsmaten predes kunnen bepalen, tot op de
centmeler mauwkeung En hier komen reker niet
dleen mensen met rug-, nek- of andere kiachten.
Een Fdormm stoel is voor eigenlgk edereen die
comiorabel wil zitten de perfecte aanwinst.” MNadat
dle maten genotesrd zin, kan de klant zijn of haar
stoel bestallen, die honderd procent is afgestemnd
op de bepaalkde maten. Dar kan in verschillende
uitvoeringen, stoffen en keuren. leder zijn perfect
passende stoel dus, maar qua uivoenng afgestemnd
op de persoonijke smaak. “Wat de stoelen van
Fitform allermaal met elkaar pemeen hebben.” legt
D Bruin uit, “dat zijn de unieke kantefunctie en de
drukverdelende zit. De Buteuis uit alle colleches
kunnen eledarisch worden versteld: zitten, relaen én
gemakkaelik opstaan. Wie eenmaal een Fitform stoel
heeft, zal zeggen dat hij of 2§ nog nooit 26 prettig en
ontspannen heeft peraten.”

¥rijblijvend proberen

Wie ook het zitgenot van 20'n echite Hidorm stoed wil
enaren, kan pemakkeljk een tedefonische afspraak
maken om wiblivend een stoel te proberen

-~

Chalong de bruin (links) en compagnon Ronnie Frins
ontspannen even in een comiorabels fButed. Eigan foto

bij Maxvitaal in Emmeloord. Dat s immers een
winkel waar allss draait om het verhogen van de
levenskowalitet, volgens De Bruin, “wat mij en min
collega’s overigens een hoop extra voldoening en
energe geaft.” Voor mensen de om fysieke redenan
niet in staar 7Ajn naar de winkel te komen, B ean
Maxvitaal komen dan thuis langs met de opmeetstios
én salen van de beschikbare stoffen en kleuren
Tot slot, fijin om te weterc alle Fiform stoelen
zyn gecertificeerd met het Matonaal Keurmerk
Hulpmiddelen en het AGR-keurmerk en hebben
tien jaar Garante Waarborg: kopen zonder zorgen.
Gun uzell hat alerbeste comiort, gun uzell esn échie
Fitform! Tot aiens in de winke (of bij u thuis)?
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Foto I: Verschillende uitvoeringen, stoffan en
kleuren in de ruirme showroom, Eigen foto

Foto 2: Sta-op fauteuils van Fitform zijn voor
iedereen sen verademing, Foto: Fitform

Hou je huis warm,
comfortabel en

energiezuinig

In de Polder omarmen we een rijke
verscheidenheid aan woningtypen. Van
nieuwbouwwoningen tot historische
boerderijen en liefdevol gerestaureerde
panden, van twee-onder-een-kapwo-
ningen tot moderne appartementen-
complexen. Onze gemeenschap wordt
gekenmerkt door de diversiteit van

woningen, net zoals de diversiteit van
de mensen die erin wonen.

Te midden van deze variatie aan huizen,
mogen we niet vergeten dat onze
woningen meer zijn dan slechis stenen en
dakbedekking. Laten we in deze tijd van
snelheid en verandering niet vergeten om
naast goed voor onszelf te zorgen, ook
goed voor onze woningen te zorgen. Door
onderhoud en aandacht te schenken aan
onze huizen, kunnen we hun levensduur
verlengen, hun waarde behouden en
bovenal, ervoor zorgen dat ze een veilige en
comfortabele omgeving bieden.

1. Controleer de verwarmingssystemen:
Laat je wverwarmingssysteem jaarlijks
controleren en onderhouden door een
professional. Vervang of reinig luchtfilters
regelmatig, meestal om de 1-3 maanden.
Zorg ervoor dat radiatoren en convectoren
vrij zijn van obstakels zodat warmte vrij kan
circuleren.

2, Isoleer je huis:

Controleer de isolatie in je zolder, muren en
vioeren en verbeter deze waar nodig. Zorg
ervoor dat er geen tochtgaten zijn bi) amen
en deuren en gebruik tochtstrps om ze af te
dichten.

3. Bescherm je waterleidingen:

Isoleer blootgestelde waterleidingen om
bevriezing te voorkomen. Dit is vooral
belangrijk in koude klimaten. Laat water
druppelen of stromen bij koud weer om te
voorkomen dat leidingen bevriezen.

4. Dak en goten:

Zorg ervoor dat jedakin goede staat verkeert
en repareer eventuele beschadigingen om
lekkages te voorkomen. Houd de dakgoten
vrij van bladeren en puin, zodat smeltwater
goed kan weglopen.

5. Veiligheid:
Controleer en vervang de batterijen in rook-
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en koolmonoxidemelders.

6. Ramen en deuren:

Controleer de afdichting van je ramen en
deuren en repareer eventuele scheuren of
kieren. Overweeg het gebruik vanisolerende
raambekleding om warmteverlies te
verminderen.

7. Ventilatie:
Zorg voor voldoende ventilatie in huis
om condensatie en vochtophoping te
voorkomen, wat schimmelgroei kan
bevorderen.

8. Buitenapparatuur:

Sluit  buitenkranen af en verwijder
tuinslangen om te voorkomen dat ze
bevriezen. Berg tuinmeubilair en tuinge-
reedschap op of dek ze af om ze te
beschermen tegen de elementen.

9. Noodvoorzieningen:

Zorg dat je in geval van een stroomstoring
over noodvoorzieningen beschikt, zoals
dekens, zaklampen en voedselvoorraad.

Het onderhouden van je huis in de winter
vergt wat wvoorbereiding en inspanning,
maar het helpt je om comfortabel en veilig
te blijven tijdens de koude maanden.
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